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בס"ד

דף הדרכה עשה זאת בעצמך

איך מרוויחים אחלה חופש? ולא מתעוררים עוד חודשיים עם תחושת החמצה?
עבוד לפי השלבים הבאים: (בצד שמאל תוכל להיעזר בדוגמאות).

1. מטרה: יעד גדול וכללי שברצוני להשיג בחופש הגדול 

ובמילים אחרות: מה אני רוצה להשיג בחופש ?

2. משימות: הדברים שעליי לעשות כדי להשיג את המטרה 

ובמילים אחרות: מה אני צריך לעשות או לא לעשות כדי לעמוד במטרה שהצבתי לעצמי? 

3. תוכנית עבודה: רשימת המטלות שיביאו אותי לעמוד במשימות ובמטרה מסודרות באופן של סדרי עדיפויות.

ובמילים אחרות: מה צריך לעשות בפועל כדי שאעמוד במשימות שלי?

הערה חשובה : תוכנית העבודה עלולה להשתנות (כי לא הכל תלוי בנו) אבל אם יש תוכנית יש בסיס חזק וגם אם מידי פעם יהיו שינויים קלים בלוח הזמנים וכו' זה לא נורא כמו לקום בבוקר ולשאול את עצמי: מה, השעה כבר 12:00?! מה אני עושה עם עצמי היום? כי אין לי שום תכנון ואני רק "זורם".

ועכשיו לתכלס':
קבע 2 או 3 (לא יותר) מטרות לחופש ותכנן איך אתה משיג אותם עד לרמת תוכנית העבודה כפי שלמדת בדף ההדרכה.

לרשותך: לוח השנה של החופש,ודף תכנון.

בברכת חופש שמח ומנוצל... בהצלחה!

דוגמא א'

מטרה: להרוויח 3000 ₪ לקניית מחשב נייד.

משימות: למצוא מקום עבודה מכניס שאוכל להרוויח בו 3000 ₪ ולהחזיק מעמד בעבודה עד להשגת הרווח הזה, להחליט איזה מחשב אני רוצה.

דוגמא לתוכנית :

א- לברר אצל משפחה וחברים על מקום עבודה 

ב- עד יום ג' לבחון את כל האופציות שיש ולסגור על העבודה הכי כדאית.

ג- לאחר תחילת העבודה לתת מעצמי ולהשקיע שלא יזרקו אותי (לדאוג לשים שעון בבוקר, לבקש מהמשפחה לראות שקמתי וכו') .

ד- תוך כדי העבודה לעשות סקר שוק איזה מחשב הכי טוב אוכל לקנות בסכום הזה.

דוגמא ב'

מטרה : ליהנות עם החברים

משימות: לארגן לפחות: 3 טיולים, 2 על האש, 5 סרטים, ושבת אחת ביחד.

תוכנית עבודה: 

1- לקבוע על הלוח שנה מה מתי עושים טיול מתי סרט וכו' לאחר תיאום עם כל החבר'ה.

2- לחלק מי מארגן כל אחד מהדברים: משה טיול לצפון, יוסי את השבת וכו' 
3- לוודא שיש את הכסף הדרוש לכל הבילויים האלה ואם לא אז להשיג אותו: עבודה, לבקש מההורים וכו'

(במידה ויש צורך אפשר לעשות לכל אחד מהאירועים תוכנית עבודה משלות).

עוד דוגמאות למטרות : לעלות הקבצה באיזה מקצוע מסוים , להתנדב ולעזור לאנשים עם צריכים מיוחדים, לא ליפול ברמה הרוחנית, ללמוד לנגן בגיטרה,  להקים אתר אינטרנט, לעשות כושר, לשפץ בבית, לקבוע עיתים לתורה  וכו'... 

