




כולנו עוצרים את השגרה – למען קיץ בטוחכולנו לוקחים אחריות   - הולכים על קיץ בטוח


השבועות האחרונים היו מאופיינים במספר אירועי אלימות קשים שהתרחשו במועדונים, בפארקים, בחופי הים, במגרשי הכדורגל בכבישים ועוד. בחלק מהאירועים החמורים היו מעורבים גם בני נוער.
רצף האירועים הנ"ל יצר בציבור תחושה של אי שקט המתבטאת בחוויה של פגיעה בביטחון האישי, ירידה  בתחושת המוגנות בבית ובמרחב הציבורי. 
מצב נוכחי זה הוא ההקשר החברתי והסביבתי אליו יוצאים התלמידים לחופשת הקיץ. 
"החופש הגדול" הוא  כמעט חודשיים  של הוויה שונה ואחרת מחיי בית הספר, שבו שהו התלמידים בעשרת החודשים האחרונים  והוא מתאפיין בבילוי  בטיולים ,בים, בבריכה, שהייה בבית מול המחשב וגלישה באתרים ברשת  ובנסיעות רבות, שיחד מהווים שבירת שגרה. יש בו סוג של דרור וחירות מכל המשימות, המחויבויות והאחריויות, המוטלות על כולם לאורך שנת הלימודים. 
התנתקות משגרת בית הספר חשובה ביותר ומאפשרת  מנוחה, "מילוי מצברים" נפשיים ואגירת כוחות לשנה הבאה. עם זאת, המעבר החד ממסגרת ברורה, שיש בה שגרה מסודרת ומוגנות מסוימת למצב של היעדר  סדר יום ובילוי הפגתי, עלולה להיות כרוכה גם בקשיים וסכנות.
הגבול שבין "מצב רוח טוב" ותחושה של "שחרור"  לחשיפה למצבי סיכון הינו דק ושברירי.
גיל ההתבגרות הוא השלב בחיים שבו בני נוער  נוטים לקחת סיכונים יותר מאשר בכל גיל אחר בחיים. כחלק מתהליך החיפוש העצמי הם מתנסים במצבים המאופיינים בהליכה על הסף, בבחירה במצבים ובהתנהגויות שיש בהם מידה משמעותית של סיכון. לקיחת סיכונים קשורה בחוויה של כיף, ריגוש, מרידה בדמויות הסמכות.  
 
במהלך החופשה מתבגרים רבים חווים חוסר מסגרת, שעמום וחוסר מעש. חלקם הופכים את "היום ללילה", ונמצאים בחוץ עד השעות הקטנות של הלילה, תופעה שמשבשת את כל סדרי החיים ומזמנת לבני הנוער מצבים מפתים ומסוכנים.  חלקם שותים, מעשנים, משוטטים ולעיתים מתנהגים באלימות.  
ישנם ילדים בכל הגילאים שעבורם החופשה היא זמן של בדידות וייאוש, משום שאין להם קשר עם חברים  והיעדר המסגרת רק מחזק את בדידותם. 
לאור זאת, השאלה המתעוררת היא: 
כיצד לצאת לחופשה  בטוחה ומהנה ולממש את מטרותיה, תוך הימנעות ממצבים מסוכנים, תוך גילוי זהירות איפוק ושמירה עצמית?
עתה, ערב היציאה לחופשה אני ממליצה לעצור ליום את חיי השגרה בבית הספר ולהתמקד בעבודה חינוכית ערכית שמרכזה טיפוח המודעות והאחריות העצמית, איפוק ושליטה ,אחריות אישית, מעורבות חברתית והגברת  תחושת האמפתיה לסבל האישי שנוצר כתוצאה מאלימות או מניכור.  זאת לצד  נקיטת עמדה חד משמעית של חוסר סובלנות לתופעות של אלימות. 
שילוב כוחות ופעולה רצופה של כל הגורמים: המבוגרים- מורים והורים, של כלל התלמידים ומועצות התלמידים ושל הרשות המקומית, כל אחד בתחום אחריותו , יאפשר לממש את האתגר:
שיפור תחושת המוגנות ובילוי של קיץ רגוע ובטוח: כל אחד שומר על עצמו וכולנו שומרים אלה על אלה.
							בברכת  חופשה נעימה,
							    דלית שטאובר,


מצ"ב ערכה למורים המציעה פעילויות והדרכות לכל שכבות הגיל.
בין התאריכים 13-20/6 , נבחר יום בו נעצור את השגרה ונקיים פעילויות לחופשה בטוחה.

מה בערכה?כולנו לוקחים אחריות   - הולכים על קיץ בטוח



· נוהל להיערכות בית ספרית
· דוגמא לאגרות להורים ולתלמידים
· פעילויות כיתתיות לחינוך היסודי

· פעילויות כיתתיות לחינוך העל יסודי
· רשימת גורמי סיוע

חומרים נוספים ניתן למצוא :

· מפתח הלב – חודש תמוז

· הצעות לפעילויות בשפה הערבית בנושא "ביטחון ובטיחות" המיועדות לכיתות א'-ו' במגזר הערבי והבדואי 

· עלון להורי תלמידי א'-ו' בנושא "ביטחון ובטיחות בחופשת הקיץ"

· תכנית הליבה לכיתות ז' – יב:
· הידברות מהי? 

· תכניות של המינהל  לחינוך דתי-"חמד של חופש"

· מצגת:מתחברים לטוב, להיות הורים בעידן האינטרנט

כולנו לוקחים אחריות   - הולכים על קיץ בטוח
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· כינוס המורים וחשיפתם לערכה.
· הפעלת סדנאות בכל הכיתות תוך עידוד שיח בנושא האחריות האישית
· שילוב פעילויות בתחומי הדעת
· הפניית אגרת להורים ושיתופם בסדנאות במידת האפשר.
· שילוב מועצות התלמידים בניהול המהלך, הפעלתו והפעלת יוזמות לפעילות פנאי בימי החופשה.
· יצירת מסגרות של קשר במהלך החופשה . 

מנהלי מחלקות החינוך ומנהלי אגפי הנוער 
ידאגו להנגיש מידע על  תכניות מיוחדות לבילוי בקיץ, מקומות אפשריים להתנדבות או לעבודת נוער, וליזום פעולות מיוחדות במסגרת תכנית "עיר ללא אלימות" לקהילה, קו פתוח למתן מענה לנוער, קיומם של "מעגלי שיח" אוהלי איכות החברה,  כנסים יישוביים –"מתגייסים למען  קיץ בטוח"  ועוד

.

המחנכים 
כל מחנך/ת יצטיידו בדף קשר של התלמידים בכיתה בהם פרטים שיאפשרו, במידת הצורך, ליצור קשר עם התלמידים. לכל תלמיד  יהיה דף קשר של מספרי הטלפון והאימיילים של החברים  בכיתה




מועצות התלמידים
יזמו כתיבה וחתימה על תעודה אישית וכיתתית של "נאמני קיץ בטוח", ויפעלו עוד במהלך שנת הלימודים ובחופשת הקיץ לחיזוק  האחריות האישית למניעת התנהגויות סיכון.



ההורים 
יוזמנו לבדוק את הדרכים המתאימות להם למעורבות בחיי הילדים במהלך החופשה (סיירת הורים, יישום דרכי השגחה אחרות). בנוסף הם מוזמנים לנהל שיח עם ילדיהם לתכנון משותף של הדרכים המקובלות עליהם לבילוי הפנאי ולניסוח כללי "עשה" ו"אל תעשה" שהם מציבים.


חזור
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כולנו לוקחים אחריות   - הולכים על קיץ בטוח


הורים יקרים,
עם סיום שנת הלימודים ולקראת חופשת הקיץ הקרבה ובאה, אנו מאחלים לכם כי גם אתם וגם ילדיכם תצליחו לנוח בחופשה, ליהנות מפעילויות משותפות ולמלא מצברים. איגרת זו כוונתה להזכיר כי יש צעדים בהם ניתן לנקוט על מנת להבטיח שחופשת הקיץ תהיה אכן תקופה של פסק זמן למנוחה  ולפעילות פנאי חיובית ומהנה.
לצד ההנאות והבילויים, עלולה חופשת הקיץ לחשוף את הילדים ובני הנוער לסכנות ולפיתויים הן בסביבתם הפיסית והן בסביבה הווירטואלית באינטרנט. בשל כך מצאנו לנכון  להדגיש ולחזק מסרים הנוגעים להתנהלות בטוחה ומוגנת של ילדיכם במהלך תקופה זו. 
האירועים שהתרחשו לאחרונה מזכירים לנו כי הגורמים לעלייה במעורבות של בני נוער באירועי אלימות וונדליזם הם השעמום וחוסר המעש, חוסר המסגרת, לצד השימוש באלכוהול.  על מנת שילדיכם ייהנו מחופשה בטוחה ולא יאבדו את חופש הבחירה, ובכדי להגביר את תחושת הביטחון והמוגנות שלהם, אנו ממליצים לשוחח עימם על דרכי הבילוי שלהם,  לשאול ולהתעניין במה שהם עושים ולהביע את עמדתכם. לעיתים כדאי גם להפעיל שמירה והשגחה במידת הצורך.

להלן מספר רעיונות אותם ניתן לאמץ:
· שוחחו עם ילדכם תוך הצגת עמדה אישית ברורה, עוררו מודעות לסיכונים, להשפעות חברתיות לא רצויות ולמצבי סיכון אחרים.  חשוב למקד את השיחה במיומנויות שיעזרו לילד להימנע מהסכנה ולא בהפחדה. הפחדה חוסמת הקשבה. אולם מותר ואף חשוב לומר לילדים "לא" בעת הצורך.
· גישה המטיפה ל"מה מותר ומה אסור" איננה תורמת לשינוי התנהגות. בני נוער זקוקים לתמיכה, למתן עצה ולהדרכה על "מה כדאי ומה נכון", ולא להטפה.
· אל תהססו לשאול: "לאן אתה הולך?", "עם מי?" "כמה זמן תהיי שם?", "מה תעשו שם?", "מי מארגן את המסיבה?" וכדומה.
· לקראת יציאה לבילוי, כדאי להחליט עם הילד על שעת חזרה מותאמת לגילו.
· אפשר לתאם עם הורי נערים אחרים מדיניות אחידה על מנת שהילד שלכם לא ירגיש שהוא היחיד בחבר'ה שמוגבל- תופתעו ולגלות כמה ההורים האחרים שותפים לדעה שלכם.
· כדאי לפתוח לנער את הדלת בתום הבילוי (אפילו בשעות מאוחרות), לדבר איתו כדי לראות מה מצבו.
· חשוב לזהות שינויים בהתנהגות הילד כגון: חוסר שקט, תוקפנות, הסתגרות, חוסר רצון לשתף פעולה ועוד. פנו לקבלת עזרה אם מתעורר צורך.
· הגדירו בצורה ברורה את המושג אחריות וכיצד אתם מצפים שהיא תתבטא בחיי היום יום של ילדיכם. בחדר שלהם, ב"יציאות" שלהם, בלימודים שלהם, בנהיגה שלהם ובמפגשים החברתיים שלהם. חשוב לעודד את הילדים לקחת אחריות ולא לעמוד מן הצד כאשר הם עדים לפגיעה באחר  או להתנהגות לא מותאמת. חשוב לעודד אותם להזעיק עזרה של מבוגר בעת הצורך.
· שמרו על ערוץ תקשורת פתוח עם ילדכם. אין לנו ספק שניתן להתגאות ולהחמיא להם בהקשרים רבים. גישה חיובית תקל על קבלת המסרים שלכם.
· אמרו לילדכם בכל פעם מחדש שאתם אוהבים אותם.

בברכת חופשה מהנה ומשמחת,
המנהל והצוות החינוכי

חזור

כולנו לוקחים אחריות   - הולכים על קיץ בטוח
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תלמידים יקרים,
אנו שמחים, יחד עימכם על בוא חופשת הקיץ. התנתקות משגרת בית הספר חשובה ביותר ומאפשרת  מנוחה, "מילוי מצברים" נפשיים ואגירת כוחות לשנה הבאה. עם זאת, המעבר החד ממסגרת ברורה, שיש בה שגרה מסודרת ומובנת למצב של ריק והיעדר  סדר יום מינימלי, עלולה להיות כרוכה גם בקשיים וסכנות.   
רבים מכם, התלמידים הצעירים נוהגים ללכת לקייטנה בחודש הראשון  של החופשה, אך עדיין ישנו חודש שלם נוסף שבו רבים מכם אינם מוצאים תעסוקה מתאימה והחופשה הופכת למעמסה במקום לזמן מנוחה מהנה. 
אצל המתבגרים שביניכם ידועה תופעת "ההפיכה של היום ללילה", שהיא לכשעצמה משבשת את כל סדרי החיים ומזמנת לכם, בני הנוער, מצבים מפתים ומסוכנים  הן בסביבתכם הפיסית והן בסביבה הווירטואלית באינטרנט. 
בין  הגורמים לעלייה במעורבות של בני נוער באירועי אלימות וונדליזם הם השעמום וחוסר המעש, חוסר המסגרת, לצד השימוש באלכוהול.  בהשפעת אלכוהול בני הנוער עלולים לאבד שליטה, להסתכן ולפעול לעיתים בניגוד לערכים הבסיסיים שלהם.
על מנת שתיהנו מחופשה בטוחה ולא תאבדו את חופש הבחירה, ובכדי להגביר את תחושת הביטחון והמוגנות שלכם, להלן מספר רעיונות אותם ניתן לאמץ:

· לקראת היציאה לחופשה, חישבו על סיטואציות האופייניות לחופשה, כמו: שהייה בחוף הים, בילוי בקניונים, גלישה באינטרנט, נסיעה לטיולים, מפגשים במקומות ציבוריים, מפגשים בבית חברים.... הציבו לעצמכם תמרורי אזהרה למצבים שעלול להיות בהם סיכון,  למצב של פיתוי או בילוי בעייתי, להשפעות חברתיות לא רצויות.  זיהיתם תמרור כזה? מומלץ מאד לשוחח על כך עם חבריכם ו/או אדם קרוב לקבלת עצה והדרכה  על  "מה כדאי ומה  נכון" . כך תוכלו לעצב לעצמכם  "תמרורי הכוונה".
· ארגנו לעצמכם עיסוקים בעלי משמעות:  היו בקשר עם חבריכם, קיימו פעילויות משותפות, השתתפו במיזמים של התנדבות, אחריות ואכפתיות חברתית גם בימי החופשה.  
· לקראת יציאה לבילוי כדאי לתכנן לאן יוצאים,  עם מי, מה מתכננים לעשות  ואיך חוזרים הביתה בשלום. חשוב ליידע את ההורים עם מי אתם יוצאים, לאן, מתי וכיצד אתם חוזרים. בעת הבילוי היו זמינים בנייד. 
· במצבים של פגיעה באחר או התנהגות לא מותאמת , גלו אחריות  ואל תעמדו מן הצד. הזעיקו עזרת מבוגר בעת הצורך. שיתוף מבוגר או דיווח לאיש מקצוע יכול להציל חבר. 
· בלו את החופשה בביטחון  ובבטיחות. רגע של מחשבה ושיקול דעת  מאפשר המשך נעים של חופשה בטוחה.
מאחלים לכם חופשה מהנה ומשמחת.
המנהל והצוות החינוכי



חזור



כולנו לוקחים אחריות   - הולכים על קיץ בטוח

[bookmark: חינוךיסודי]פעילויות לחינוך היסודי



מערכים לחיזוק הכוחות האישיים והאחריות האישית לחופשה בטוחה

· סדנאות לעבודה רגשית (כישורי חיים) המתמקדות בוויסות רגש הכעס 
· "מה עושים כשכועסים" -  מערך לכיתות א-ג
· "מריבה ופיוס...מלחמה ושלום" – מערך לכיתות ד- ו
·  החזקות שלי לקראת היציאה לחופשה – כישורי חיים
·  מיפוי גורמי הסיכון במהלך חופשת הקיץ והתמודדות עימם– סדנא 
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מערכים המתמקדים בחיזוק כוחות בהתמודדות במצבי סיכון 

·  התנהלות נבונה ברשת – סדנא ליסודי 
מערכים בנושא אזרחות פעילה
· מולדת חברה ואזרחות – ליסודי
· נקודות לעבודה חינוכית של מש"צים ומד"צים בבית הספר היסודי (בהכנה)
עבודה עם הורים
· סדנא להורים ולתלמידים – "הכן לבך לחופש" כיצד נבטיח קיץ בטוח לילדינו 
מן המקורות
· לא לאלימות דיון בחברותא בטקסטים מן המקורות
	


	


	


	
התנהגות
נבונה ברשת




חזור

[bookmark: חינוךעליסודי]פעילויות לחינוך  העל היסודי
כולנו לוקחים אחריות   - הולכים על קיץ בטוח



מערכים לחיזוק הכוחות האישיים והאחריות האישית לחופשה בטוחה
· החוזקות שלי לקראת היציאה לחופשה  – כישורי חיים

מערכים המתמקדים בחיזוק כוחות בהתמודדות עם מצבי התנהגויות סיכון  
· ויסות עצמי ושליטה עצמית, שתי סדנאות:  
"יותר אלכוהול פחות אתה" 
"אלכוהול בתרבות הפנאי"
· תפקיד הצופה המשתתף לקראת חופשת הקיץ - סדנא
· "אחת מאיתנו" – עבודה חינוכית על בסיס סיפור בנושא תופעת השעיר לעזאזל
· "ברבא ניקוס" – עבודה חינוכית על בסיס סיפור בנושא העויינות לזר והתמודדות עם לחץ קבוצתי
· מיפוי גורמי הסיכון במהלך חופשת הקיץ והתמודדות עימם– סדנא 

מערכים בנושא אזרחות פעילה
· עבודה בתחום האזרחות לכיתות ט'-יא'
· פעילות של מועצת התלמידים לגיבוש אמנה להתנהלות בטוחה בקיץ (בהכנה)
· זכויות תלמידים בעבודת הקיץ (עדיין לא נשלח)
· "עושים סוף לאלימות" – המטה לתרבות ישראל
· "גזר דין מוות" דיון בכתבה מצולמת על גל האלימות
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· מחנכת הכיתה _____________________
· יועצת בית הספר______________________
· השירותים הפסיכולוגיים החינוכיים מטעם שפ"י ברשויות 
· מוקד 106 ברשות המקומית
· נט"ל - המרכז לסיוע נפשי במצבי לחץ וטראומה www.natal.org.il 
· סה"ר – סיוע והקשבה ברשת www.sahar.org.il 
· ער"ן - שירות שמציע תמיכה נפשית בטלפון ובאינטרנט www.eran.org.il
· Yelem– ארגון שנותן תמיכה לנוער בהתכתבות באינטרנט www.yelem.org.il
· יד ביד – אוזן קשבת ילדים, נוער והורים – 03-6919765  
· אל – סם-  1-700-50-50-55  
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מה עושים  doc . ג - כשכועסים א


מה עושים כשכועסים א-ג.doc


סדנא לכיתות א – ג – ויסות רגשי – "מה עושים כשכועסים?"




ציר ההתערבות בכתות א' עד ג':


"כעס הוא רגש אנושי, חשוב לדעת לווסתו ולבטאו באופן שלא יפגע בסובבים אותנו"


את העבודה עם ילדי כתות א' עד ג' נמקד בזיהוי רגש של כעס  בהבנה שיש מגוון רחב של דרכים  להבעת כעס, להבעת כעס באופן אלים עלולות להיות תוצאות קשות ובלתי הפיכות. חשוב לפתח את היכולת לווסת ולמתן את הכעס ולהביעו בדרך שלא תפגע באחר ובסביבה. 


  "מה עושים כשכועסים"


לקוח מתוך המקראה "בסוד ילדים", מאת  שפ"י ו "אשלים" 2004

מומלץ להפעלה בגן ובכיתות א׳-ג׳

התוכן: ״אינני יודע מה עושים כשכל כך כל כך כועסים״ אומר הילד, ולאחר שהוא נזכר בכל מה שאסור לעשות, הוא מעלה אפשרויות של ביטוי לגיטימי במצב של כעס.

מילים ממקדות: כעס, התמודדות.


נושאים לדיון שהיצירה מזמנת

· הכעס כרגש טבעי ולגיטימי שיש לתת לו פורקן ·


· ההתמודדות עם כעס תוך פגיעה בזולת המולידה רגשות-אשם, חרטה, פחד... ·


· חיפוש אחר תגובות יעילות לפריקת כעסים והצבת קווים אדומים, שהראשון שבהם הוא לא לפגוע בזולת

. ·


כישורי התמודדות

· מתן ביטוי מילולי לתחושת כעס כאמצעי לפורקן ·


· דיבור פנימי לניהול הכעס ·


· בחירת תגובות חלופיות שאינן גורמות נזק לאחר. ·


לתשומת לב:


· הפתרון המוצע על ידי המבוגרים בשיר, ״תירגע ותתאפק ואל תיגע…״, אינו תורם לבריאות נפשית. חשוב לעזור לילד ·למצוא דרכים לגיטימיות לפריקת כעסים.


· קיימת נטייה טבעית להאשים את הזולת בכעס ובתוקפנות. יש לשים לב לנטייה זו ולמקד את הדיון בלקיחת אחריות ·לגבי הכעס וניהולו.


מָה עוֹשִׁים כְּשֶכּוֹעֲסִים? חגית בנזימן

אֵינֶנִּי יוֹדֵע מָה עוֹשִיֹם

כְּשֶׁכָּל-כָּךְ, כָּל-כָּךְ כּוֹעֲסִים.


אָסוּר לְהַכּוֹת

וְלִצְעקֹ צְעָקוֹת

וְלֹא לְקַלֵּל

וּלְהִשְׁתּוֹלֵל.


וַאֲנִי רוֹצֶה לִצְרחַֹ

בְּכָל הַכּחַֹ,


רוֹצֶה לִצְעקֹ

וְלֹא לִשְׁתּקֹ...


וְתָמִיד אוֹמְרִים לִי "תֵּרָגַע,


וְתִתְאַפֵּק וְאַל תִּגַּע,


וְתִזָּהֵר וְאַל תִּשְׁכַּח

לְהִתְנַהֵג רַק כָּךְ וְכָךְ"...


וְזֶה כָּל-כָּךְ, כָּל-כָּךְ קָשֶׁה

לִהְיוֹת תָּמִיד שָׁקֵט כָּזֶה.


אוּלַי אֶבְעַט בְּכָל כּחִֹי

בַּכַּדוּרֶגֶל שֶׁל אָחִי.


אוּלַי אִירֶה, בְּאֵין בְּרֵרָה

כַּמָּה חִצִּים לַמַּטָּרָה...


אוּלַי כָּךְ

אֶת הַכַּעַס אֶשְׁכַּח.

עיבוד להפעלה

כעס הוא רגש טבעי ולגיטימי. כאשר אדם כועס, יש לו צורך לפרוק את הכעס. יש דרכים רבות לפרוק כעס: יש מי שמחצין את הכעס ומפנה אותו החוצה, ויש מי שמפנים אותו ומפנה אותו פנימה.


הילד בשיר רוצה לפרוק את הכעס בצורה ספונטנית, לא מבוקרת, כזו שמן הסתם מוכרת לו. אך יש משהו שעוצר בעדו,משום שהוא כבר הספיק להפנים את האיסורים של עולם המבוגרים, העולם ״המתורבת״. לאיסורים אלה יש גם תפקיד מגונן, משום שגרימת נזק לזולת עלולה להוליד אשמה, פחד וחרדה.

השיר ״מה עושים כשכועסים?״ מסייע לילדים להגדיל את רפרטואר התגובות לפורקן הכעס בלי לגרום נזק לזולת.  המסר המרכזי בעיבוד השיר הוא שכעס הוא רגש טבעי שחשוב לבטא אותו וזכותו של הפרט לבחור את הדרך המתאימה לו לביטוי הכעס, בתנאי שדרך זו לא תפגע בזולת.

לעתים עצם הביטוי המילולי לכעס הוא כבר חלק מהפתרון.

המטרות

· להזדהות עם התחושה של כעס ועם הצורך לתת לה פורקן, לעתים בצורות לא מבוקרות. ·

· לחפש מגוון אלטרנטיבות התנהגותיות לגיטימיות כדי להקל על תחושות הכעס ולהתנסות בהן. ·

שאלות מנחות לדיון

שלב ההזדהות

1.  מיהו הדובר בשיר

    (ילד)

2. מה הוא מספר לנו?

(שהוא אינו יודע מה עושים כשכועסים….שהיה רוצה להגיב ב״שליפה מהמותן״, אך הוא יודע גם מה אסור… שמה שמציעים לו קשה עבורו, אבל גורם לו לחשוב שאולי יש גם דרכים אחרות להפיג את הכעס

3.  לעתים כשכועסים יש צורך להגיב "מהבטן ." נקרא את דברי הילד בבית הראשון ונראה כיצד הוא היה רוצה לבטא את הכעס שלו ובמה הוא מתלבט.

למנחה: חשוב מאוד לפרט את כל אחת מההתנהגויות המוזכרות, ואף לרשום אותן על הלוח

.. 

4. מה המבוגרים "תמיד" אומרים לו?

למנחה: רצוי לפרט ולרשום

5. איך לדעתכם הילד הכועס מרגיש לגבי מה שתמיד אומרים לו לעשות?

למנחה: חשוב להקשיב היטב לתשובות הילדים ובאמצעותן להמחיש להם שזה לגיטימי להרגיש כעס וצורך להגיב במידה כנגד מידה, אך תגובה כזו לא תמיד מותרת וגם אינה פותרת את הבעיה, ולכן הפעלת שיקול דעת והקשבה לעצות המבוגר יכולות לעזור מאוד. לדוגמה: ילד מספר, שמישהו דחף אותו, ואף שהוא ביקש סליחה ואמר שזה לא היה בכוונה, הוא דחף אותו בכל הכוח, כי הוא נורא כעס. על סיפור כזה המנחה יכול לומר: אני מבין מדבריך שכעסת מאוד, אבל בוא נחשוב באילו דרכים אחרות אפשר היה להקל על הכעס ולפתור את הבעיה.

.6  בבית השלישי  )רק בן שתי שורות (הילד מסביר מה הוא מרגיש. 

מה הוא אומר?

 (זה כל כך קשה להיות   תמיד שקט כזה(

הילד אומר לנו שהוא נמצא בבעיה, שקשה לו. ננסה להתחבר אליו ולחוש מה קשה לו.


) קשה לו להתאפק, קשה   לו לפרוק את הכעס כמו שהוא רגיל)

ומה הוא עושה?


(הוא אומר  שקשה לו(

7. האם כשאומרים את מה שמרגישים זה אכן מרגיע?


(על פי הבית האחרון, המתאר הפעלה של שיקול דעת, זה אכן כך: כאשר אומרים את מה שמרגישים יש הקלה המאפשרת להעלות פתרונות נוספים).

8.  בבית האחרון  של השיר הילד מעלה רעיונות כיצד לעזור לעצמו. אילו הצעות יש לו?


)לבעוט בכדורגל של אחיו, לקלוע  חצים למטרה)

9.  וכל זאת לשם מה?

"אולי כך  את הכעס אשכח" 

למנחה: אולי הכוונה היא שפורקן הכעס מפנה אנרגיות לרגשות אחרים וגורם לכעס לשכוך.

שלב ההדהוד

10. אין ספק שכל אחד מאתנו כועס לפעמים. כל אחד מכם מוזמן להיזכר מתי כעס לאחרונה. מה ילדים רוצים לעשות כשהם כועסים.


(חשוב לאפשר לילדים  להביא דוגמאות רבות  ומגוונות.(

 .11הילד בשיר רוצה לתת פורקן לכעס,  והמבוגרים אומרים לו להירגע ולהתאפק. האם מצב כזה מוכר לכם? איזו הרגשה מתעוררת כאשר ילדים כועסים ואומרים להם להירגע?

 .12מתוך הדוגמאות שהעליתם,  האם כשאומרים להירגע זה באמת מרגיע את הכעס?

13. האם תוכלו לתת דוגמאות להתנהגויות שסייעו לילדים להרגיע את הכעס?


מה עושים כשכועסים? 

שלב הניתוק

 14. האם מותר לעשות כל מה שרוצים כשכועסים? לפי מה נקבע מה מותר ומה אסור?


 .15הילד   בשיר מצא דרכים נוספות לבטא כעס,  דרכים שאינן פוגעות בזולת. האם אתם יכולים להציע לילד עוד דרכים לביטוי כעס , כאלו שאינן פוגעות בזולת?

למנחה: יש לאפשר לילדים להעלות רעיונות ותוך כדי שיחה לבחור סיטואציות מתאימות להפעלה באמצעות משחק תפקידים. בשיחה שלאחר כל משחק חשוב לבדוק אם הילד חש הקלה.

 .16לפני כן דיברנו על הרגשתו של הילד בשעה שהוא  כועס, כשתמיד אומרים לו מה לעשות ומה לא לעשות. בואו נחשוב

מהו ההיגיון העומד מאחורי דברי המבוגרים.


(שמותר להרגיש ולרצות,  אך בשלב  המעשה  צריך לחשוב פעמיים)

לאורך כל שנות הלימוד אנו מחויבים לתהליך חינוכי קבוע של עבודה על חיזוק יכולות התלמידים להתמודדות במצבי לחץ וסיכון ,להפעלת שיקול דעת, לשליטה עצמית, לאכפתיות ולאחריות חברתית. ויחד עם זאת, בימים אלו, לקראת היציאה לחופשה עלינו לרכז מאמצים ולמקד את העבודה עם התלמידים בתנהלות בטוחה במהלך החופשה.
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החוזקות שלי  docx . לקראת היציאה לחופשה


החוזקות שלי לקראת היציאה לחופשה.docx
עבודה עם תלמידים לקראת היציאה לחופשה - חיזוק הכוחות ותחושת המסוגלות שיבטיחו חופשה משמעותית ובטוחה



המסגרת הכיתתית היא מקום בטוח לשיח חברתי ואישי בהנחיית המחנך. לקראת היציאה לחופשה ניתן ליזום שיח כיתתי, במליאת הכיתה או בקבוצות העבודה הפרטניות שיתמקד במטרות הבאות:

1. זיהוי החוזקות והכוחות של כל תלמיד שישמשו אותו כעוגן בפני מצבי סיכון (זיהוי הכוחות והחוזקות של התלמידים שם את המוקד על  המשאבים שעומדים לרשותם  בעזרתם יוכלו להתמודד במצבים מורכבים שונים).

2. היוועצות עמיתים בסוגיות שמעסיקות את התלמידים

.

מהלך העבודה בכיתה:

שלב א:  יתקיים שיח הממפה את מצבי הסיכון שעומדים לפתחם של התלמידים לקראת היציאה לחופשת הקיץ

שלב ב: המחנך יפנה ויבקש מכל תלמיד לחשוב על חוזקות ויכולות  שעומדים לרשותו ובזכותם יוכל לעבור את הקיץ בשלום.

התלמידים ישתפו את הכיתה בחוזקות ובכוחות שזיהו. רשימת החוזקות והיכולות תרשם על הלוח. יתקיים דיון במצבים בהם ניתן להיעזר בחוזקות ובכוחות השונים.

שלב ג: התלמידים יתבקשו לכתוב על דף נייר שאלה להיוועצות בהקשר לחופשת הקיץ אותה הם רוצים להעלות בפני "יועץ סתרים". השאלות תכתבנה בעילום שם. ניתן לאסוף את השאלות ולחלק מחדש לתלמידי הכיתה או לחילופין לבחור קבוצת יועצים שתענה על השאלות תוך היעזרות ב"בנק" החוזקות והיכולות שנוצר בכיתה (ניתן כמובן לשתף גם תלמידים שמחוץ לקבוצה במתן מענה). 




חלופה ב:

ניתן לנהל חלק מהדיון הנ"ל ברמה האישית במעמד קבלת התעודה.

[bookmark: _GoBack]המחנך יבקש מכל תלמיד להגיע למעמד קבלת התעודה לאחר שניסח בכתב את החזקות שלו שיסייעו לו לעבור את הקיץ בביטחון. בנוסף מוזמנים התלמידים לנסח בכתב גם שאלות או התלבטויות שיש להם בנוגע להתנהלות שלהם בקיץ.  ניתן להציע לתלמידים להתייעץ עם ההורים בשתי הסוגיות הללו טרם ההגעה לבית הספר.  

במעמד קבלת התעודה יחזק המחנך תהליכים חיוביים, ישוחח על קשיים  או על החרדות והפחדים, יבטיח לשמור את הדברים הכתובים ולהתעניין כיצד מתנהלת החופשה במהלך הקיץ,  הכל בהתאם לאפשרי ולמנגנונים המקובלים בבית הספר.
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מיפוי מוקדי הסיכון בחופש והתמודדות עימם.docx


מיפוי מוקדי הגנה וסיכון במהלך חופשת הקיץ – והתמודדות אתם

מטרות:

1. לזהות ולמפות מוקדי סיכון בהם עלולים להיתקל תלמידים במהלך החופשה 

2. לחקור לעומק את מאפייני הזירות השונות על גורמי המיגון והסיכון שבהן

3. להתמקד בדילמות ובסוגיות שמעלה כל זירה

4. לבנות סל רעיונות להתמודדות עם מקומות אלה



הנחייה לתלמידים:

שלב א: עבודה עצמית

דמו לעצמכם שאתם מציבים מצלמות רבות במקומות שונים בהם אתם נמצאים ומבלים במהלך חופשת הקיץ (בבית, בקניון, בפארק, במועדון ועוד). בחרו את נקודות בהם תציבו את המצלמה מקדו את המצלמה במקומות שנראים לכם כמקומות שיש בהם רמת סיכון. אוסף התמונות שתקבלו, יאפשר לכל אחד מכם להרכיב תמונה פנורמית של מוקדי הסיכון. ערכו רשימה מהם הסיכונים במוקדים שבחרתם?

שלב ב' עבודה במליאה

המנחה תבקש מהתלמידים להציג את מקומות הצילום שבחרו לצלם
איסוף מוקדים יאפשר לתת לתלמידים תמונה של מוקדי הצילום: מעניין לברר כמה תלמידים בחרו לצלם אותו מקום? 

התלמידים יבחרו מתוך האוסף מספר מוקדים שכיחים אותם היו רוצים להמשיך לחקור באמצעות המצלמה. המוקדים השונים יפוזרו בכיתה כתחנות עבודה.

שלב ג' עבודה בקבוצה

1. תלמידים יתחלקו לקבוצות לפי המוקד שמעניין אותם לחקור לעומק.

2. המנחה תמשיך את ההנחיה של הצילום:
 יש לזכור שהמצלמות אינן מצלמות בעצמן. יש לכוון אותן, לדאוג ל"יצירת פוקוס", יש אפשרות לצילום דינאמי, בעזרת "זום" המקרב ומרחיק ומאפשר לקלוט גם הדמויות וגם את סביבתן.

3. רשמו שאלות שיכולות לסייע לפקס את המצלמה. אוסף השאלות מנקודות הצילום השונות ישמשו בסיס לאבחון המוקדים המאופיינים כבעלי סיכון גבוה
מומלץ לתת לתלמידים לשאול את השאלות במידה ומקשים אפשר לתת מספר דוגמאות. 

דוגמאות לשאלות:

· האם המקום חשוך  או מואר?

· מה ומי נמצאים בסביבה?
האם מדובר באנשים זרים או מוכרים?
ואם מוכרים – האם מדובר בצעירים? במבוגרים? בחברים?

· כאשר צופים מבעד לעדשה האם מתעוררות דילמות או שאלות?



4. נסו לענות על התשובות וליצור פרופיל של המקום המצולם. תעדו את הדברים. 

    



[bookmark: _GoBack]



שלב ד: דיון בקבוצות

כל קבוצה תעביר את הפרופיל המתועד של המוקד לקבוצה האחרת, כולל השאלות שנשאלו והתשובות שניתנו.

בקבוצה התלמידים ינסו להכין בנק של המלצות רעיונות איך להימנע מסיכון במוקד, איך להתמודד במקרים שנקלעו לסיכון. מהם מקורות ההגנה שיש להם מול מקומות אלה .



שלב: דיון במליאה

במליאה מוצע להתמקד בדילמות שעלו בשלבים השונים של הפעילות.

 מה התפקיד של כל אחד מאיתנו במניעת סיכונים ובהימנעות מסיכונים?
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מדינת ישראל


משרד החינוך 


המזכירות הפדגוגית


אגף חברה ורוח

הפיקוח על הוראת הגיאוגרפיה




‏ב' אייר תשע"ב

‏24.04.2012

תחום: מולדת חברה ואזרחות

קהל היעד: כיתה ב-ד' 


א. מטרות   מתוך תכנית הלימודים  "מולדת חברה ואזרחות" 

מטרה 1 : מדינת ישראל-מדינה יהודית ודמוקרטית

יבחנו ויעריכו מצבים שיש בהם ביטוי לשיוויון זכויות ושיוויון הזדמנויות לעומת מצבים שבהם מופר השיוויון וקיימת אפליה מבחינות שונות כמו מגדר, גיל, עדה דת ועוד. 


יבינו שהזכויות שיש לפרט מסוים הן גם זכויות שיש לזולתו. 


מטרה 2 : מכנה משותף לצד ייחודיות בחברה הרב תרבותית במדינת ישראל 


יהיו מודעים לעובדה שהחברה בישראל מורכבת מקבוצות על בסיס דתי, עדתי ולכל אחת מהן יש מורשת תרבותית ייחודית כמו מנהגים מסורות ואמונות.


יכירו את אורח החיים ואת המאפיינים התרבותיים של קבוצות אחרות משלהם החיות החברה הישראלית. 


יזהו קווי דמיון בין הקבוצות החברתיות השונות ויבינו שהם יכולים להוות בסיס למכנה משותף של החברה בישראל תוך שמירה על הייחודיות. 


יהיו מודעים להשפעתן של דעות קדומות ושל חשיבה סטריאוטיפית על היחסים בין פרטים ובין קבוצות. 


יפתחו רגישות ואיכפתיות כלפי תופעות של אי שיוויון בסביבתם הקרובה ובסביבות אחרות.


יהיו מודעים לשונות בין אדם לזולתו ולשונות בין הקבוצות החברתיות השונות ויבינו כי השונות היא ערך שיש לו הבט חיובי, התורם לרב גוניותה של החברה. 


חומרי למידה 

ספרי הלימוד: לחיות יחד בישראל  לכיתות ב' ג' ד'  בהוצאת מטח. 

ספרי הלימוד נמצאים גם בגירסה דיגטלית בכותר ספרי לימוד: http://www.school.kotar.co.il/

פעילות מס. 1 - לחיות  יחד בכיתה


[image: image3.wmf]

מספר הלימוד לחיות יחד בישראל, מטח 

א. בחרו  מהאיור את בלון הדיבור שכתוב בו הדבר הכי המעליב לדעתכם.


ב. איך לדעתכם החבר או החברה מרגישים כשאומרים להם דבר כזה? 


הקיפו  את האפשרות המתאימה:


[image: image2.wmf]









ג. לדיון:

מה אתם עושים כשאתם שומעים שמעליבים אתכם? 


ד. פעילות מתוקשבת- בקבוצה עושים דברים יחד

לחיות יחד זה לא תמיד קל. מה הסוד? איך עושים את זה בכלל? 


http://ofek.cet.ac.il/units/he/geography/unit1/index.aspx?nUnit=1&sSubjectKey=geography

פעילות מס. 2 - פתגמים

א. לפניכם 4 פתגמים שעוסקים ביחסים שבין אדם לחברו.


הסבירו את הפתגמים במילים שלכם:


ואהבת לרעך כמוך


_____________________________________________________________


מה ששנוא עליך אל תעשה לחבריך 


_____________________________________________________________


אל תלבין פני חברך ברבים 


_____________________________________________________________


יהי כבוד חברך חביב עליך כשלך 


_____________________________________________________________


ב. כל קבוצה תבחר פתגם תכין ממנו כרזה גדולה וגם תכין הצגה שקשורה לפתגם.

ג. תלו את הכרזות שהכנתם בכריתה או במסדרון. 


ד. פעילות מתוקשבת - זכויות וחובות

יש לי זכות וגם לך, אתה תשמור על שלי, ואני - על שלך! 

http://ofek.cet.ac.il/units/he/geography/unit2/index.aspx?nUnit=2&sSubjectKey=geography

פעילות מס. 3 - זכויות חברתיות 

א. פתיח: הצגת הפסוק והסברו 

כִּי-יִהְיֶה בְךָ אֶבְיוֹן מֵאַחַד אַחֶיךָ בְּאַחַד שְׁעָרֶיךָ בְּאַרְצְךָ אֲשֶׁר-יְהוָה אֱלֹהֶיךָ נֹתֵן לָךְ לֹא תְאַמֵּץ אֶת-לְבָבְךָ וְלֹא תִקְפֹּץ אֶת-יָדְךָ מֵאָחִיךָ הָאֶבְיוֹן.  כִּי-פָתֹחַ תִּפְתַּח אֶת-יָדְךָ לוֹ וְהַעֲבֵט תַּעֲבִיטֶנּוּ דֵּי מַחְסֹרוֹ אֲשֶׁר יֶחְסַר לוֹ (דברים, טו, 8-7)


ב. דיון במליאה : 

· מדוע משתמש המקרא במילה "אחיך". האם הכוונה רק למקרה שבו העני הוא קרוב משפחה שלך?

· האם צריך להיות לנו אכפת שיש אנשים עניים בחברה שלנו, במדינה שלנו? מדוע?

· האם יש לנו אחריות כלפי אנשים עניים? האם אנחנו צריכים לעזור להם? באילו דרכים?

ג. פעילות מתוקשבת: 


אתר "זכותי לדעת" בשפה העברית : http://rights.cet.ac.il/respect/heb/game4.aspx

אתר "זכותי לדעת" בשפה הערבית: http://rights.cet.ac.il/respect/ar/game4.aspx 


פעילות מס. 4  

הכרזה של  זכויות האדם

בשנת 1948 הסכימו  רוב מדינות העולם על רשימה של  כ- 30 סעיפים  שבהם מפורטות הזכויות שיש לתת לכל אדם בכל מקום בעולם . זוהי " הכרזת זכויות האדם".  כל מדינה שהצטרפה להכרזה הזו התחיבה לפעול למען השמירה על זכויות האדם בתוכה. גם מדינת ישראל הצטרפה להכרזה.


כמה דוגמאות מתוך הכרזת זכויות האדם:

לכל אדם יש זכות לחיים ולשלמות הגוף


לכל אדם יש זכות לחופש


לכל אדם יש זכות לכבוד


לכל אדם יש זכות לרכוש משלו 


לכל אדם יש זכות לחופש הביטוי ולחופש האמונה


א. בחרו אחת מן הדוגמאות מהכרזת זכויות האדם וכתבו   על דבר מה שקרה בחברת הילדים כיתתכם בנושא זה 


ב. דיון במליאה:


למה הכרזת זכויות האדם היא אירוע חשוב? 


עליזים







כועסים







נעלבים







מרחמים על עצמם 







מרגישים חשובים







שמחים שפונים אליהם 







מאוכזבים











1

1

_______________________________________________________________

בנין לב-רם, רח' דבורה הנביאה 2, ירושלים 91911,   טל': 02-5603598, פקס: 02-5603569 

כתובת e-mail: shoshizi@education.gov.il כתובת האתר: www.education.gov.il/geographya



_979969785




image9.emf
-  הכן לבך לחופש  docx . סדנא להורים ולתלמידים


הכן לבך לחופש - סדנא להורים ולתלמידים.docx
עוד מעט "חופש גדול"! – "הכן ליבך לחופש הגדול",                                הצעה לסדנא להורים ולתלמידים

 הקדמה

"החופש הגדול"  צריך להיקרא  "החופשה הגדולה",  אך ייתכן שלא במקרה שמו השגור הוא  "החופש הגדול", שכן יש בו גם סוג של "freedom" – דרור וחירות מכל המשימות, המחויבויות והאחריויות, המוטלות על כולם לאורך שנת הלימודים.  החופש הגדול הוא חודשיים שלמים  של הוויה שונה ואחרת מחיי בית הספר, שבו שהו התלמידים בעשרת החודשים האחרונים.  החופשה הגדולה מתאפיינת בעיקר בשבירת השגרה הבית ספרית  ובהיעדר סדר יום קבוע. התנתקות משגרת בית הספר חשובה ביותר ומאפשרת  מנוחה, "מילוי מצברים" נפשיים ואגירת כוחות לשנה הבאה. עם זאת, המעבר החד ממסגרת ברורה, שיש בה שגרה מסודרת ומובנת למצב של ריק והיעדר  סדר יום מינימלי, עלולה להיות כרוכה גם בקשיים וסכנות. 

בשגרת החיים בביה"ס ישנם מספר מרכיבים  ובצדם יתרונות ברורים.  יתרונות אלה ניתן ליישם בימי החופש הגדול, תוך התאמתם  לצרכים המתבקשים משגרה של חופשה, השונה בתכניה ובאופייה משגרת בית הספר.                                                                                                                   

ניתן לציין שישה מרכיבים מרכזיים, המאפיינים את שגרת בית הספר  ובתוכם מובנים  גורמי הגנה חשובים:

		

		מרכיבי השגרה בחיי בית הספר

		גורמי הגנה מובנים במרכיבי השגרה



		1

		מסגרת קבועה של כללים ונורמות 

		מאפשרת התנהלות מתוך תחושה של  ביטחון ומוגנות.



		2

		קיומו של לוח זמנים חוזר, עקבי ומתוכנן, לטווח ארוך

		מזמן קריאה ופענוח של המציאות, תכנון  והיערכות לקראת הבאות, הפחתת החרדה הכרוכה באי וודאות והגברת תחושת השליטה האישית בחיים.



		3

		הימצאותם של אנשים מבוגרים, שניתן להיעזר בהם  במגוון נושאים ומצבים. 

		מקנה תחושה של ביטחון  תחת השגחת המבוגרים וחיזוק ההרגשה  ש"אני לא לבד". 



		4

		קיומן של מסגרות חברתיות של כיתה ושכבה.

		מהוות גורם תמיכה בקבוצות התייחסות,  הנותנות תחושת שייכות .



		5

		הגדרת משימות למידה שונות ומגוונות ברמת הפרט וברמת הקבוצה.  

		מציבה מטרות שלקראתן הולכים ובהן ניתן להתקדם ולהצליח.





		6

		פעילויות  בית ספריות חינוכיות וערכיות שהן מעבר למשימות לימודיות.

		מחזקת את תחושת המשמעות.







 






מטרות הסדנא:

1. מתן לגיטימציה לצורך להתנתק משגרת בית הספר, כחלק ממנוחה ומאגירת כוחות לשנה הבאה והצגת הקושי ומצבי הסיכון הטמונים  בצורך להתנתק משגרת בית הספר, כשהיא אינה מוחלפת בשגרה מגנה אחרת, המתאימה לחיי חופשה.

2. הצגת שגרת בית הספר מההיבט החיובי והמגן שלה, במטרה ליישם את יתרונותיה בשגרת החופשה, שיש לבנות.

3. מתן הזדמנות להורים וילדים להתלבט ביחד סביב הבעיות הנובעות מהיעדר שגרה ברורה בחופשה והתחלה של עבודה משותפת לבניית שגרת חופשה מוסכמת ורצויה – חשיבות ההתכוננות וההיערכות המשותפת לחופש הגדול, הקרב ובא.

4. יצירת מאגר כיתתי של דרכי ביטוי מגוונות בשגרת החופשה על פי העקרונות המגנים הקיימים בשגרת בית הספר. 



מהלך הסדנא:

פתיחה:                                                                                                                                            המורה תציג בקיצור בפני ההורים והילדים את נושא הסדנא ואת מטרותיה. בעיקר חשוב לפרט את ששת הגורמים המגנים בשגרת ביה"ס, שאותם אנו רוצים ליישם בתכנון פעילויות בחופשה הגדולה.

מטלה:                                                                                                                                                      * ההורים והילדים מתחלקים לשש קבוצות מעורבות.  (לא יותר משישה אנשים בקבוצה.  אם ישנם משתתפים רבים, אפשר ששתי הקבוצות יקבלו את אותו גורם הגנה לעבוד עליו).                   

 * כל קבוצה מתבקשת לחשוב על כמה שיותר פעילויות קונקרטיות  שניתן לבצע בחופשה שנותנות ביטוי, לגורם ההגנה שעליו הם עובדים.

מליאה:                                                                                                                                                   כל קבוצה מציגה את הפעילויות השונות שעליהן חשבה. המורה תאסוף את מגוון הפעילויות ותקטלג אותן על פי סוג הפעילות. (מה שחוזר אין צורך לומר שוב).                                   

 תוך כדי האיסוף, תחזק המורה מסרים חשובים כגון: חשיבותם של גבולות ברורים, סדר יום מתוכנן, הצבת מטרות ברות השגה, מתן זמן לאי-עשייה, להנאה והפגה, חשיבותם של קשרים חברתיים מגוונים, ערנות וסיוע לילדים בודדים והפנייתם לעזרה, הימצאותם של מבוגרים משמעותיים שתמיד מוכנים להקשיב וקיומם של מגוון מקורות סיוע ועזרה בטלפון ובאינטרנט.





[bookmark: _GoBack]סיכום:                                                                                                                                                במהלך הסדנא ייוצר מאגר כיתתי של רעיונות לפעילויות  בשגרת  החופשה. 

ניתן להציע לבקש מתנדבים (מקרב ההורים, או התלמידים) שמתבקשים לרכז תחום אחד מכל הרעיונות שיועלו על ידי המשתתפים.  תפקידו של המתנדב, יהיה ללוות את יישום הרעיון בפועל. נכון יהיה שגם המורה תציע שלוש, ארבע נקודות זמן, בהן היא מתעדכנת במהלך החופשה אודות יישום הרעיונות וחוויות התלמידים מהחופשה. דף הרעיונות ושמות המתנדבים יחולקו לתלמידים או יישלחו לכולם במייל. 



רעיונות ליישום פעילות המתנדבים:                                                                                                        * מפגשים חברתיים סביב נושא מסוים,                                                                                                      *ריכוז מקומות בהם ניתן לעבוד/ להתנדב.                                                                                                 *חוויות משפחתיות שניתן לחלוק במייל, אודות חוויות החופשה.                                                                           * רעיונות לבילויים מיוחדים משותפים, או משפחתיים.                                                                                          * פינת בקשה לעזרה מחבריי הכיתה בפורום אינטרנטי.                                                                                       * קיום  מפגש אחד לו המחנכת תוזמן לשמוע אודות חוויות התלמידים מהחופשה.                                                     *תכנון משחק משימות בסגנון "המרוץ למיליון" שבו ישתתפו תלמידים מהכיתה ביחד עם ההורים.

בתקווה, שהאווירה  שתיווצר במהלך הסדנא, תלווה את  התלמידים לחופשה נעימה ובטוחה יותר.
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המזכירות הפדגוגית


המטה לתרבות ישראל



יחידת לימוד בנושא: לא לאלימות!


לבתי הספר היסודיים


בעקבות גל האלימות הגואה בקרב בני נוער, אנו מציעים למורים יחידת לימוד למניעת אלימות, שנבנתה ברוח עקרונות תכנית המקצוע "תרבות ישראל ומורשתו.


היחידה מציעה לימוד בחברותא של טקסטים מן המקורות וטקסטים מן הספרות העברית העכשווית בשלושת מימדי הלמידה: קוגניטיבי, חוויתי-רגשי והתנהגותי.


מטרות היחידה:


1. ברור רגשות המובילים לאלימות: כעס, תסכול, קושי להתפייס, לסלוח או לבקש סליחה


2. ברור והבעת עמדה על דרכים לפיוס ולהשכנת שלום

3. הצעת דרכים להשכנת שלום ולמניעת אלימות בביה"ס ובקהילה.

רצוי להקדיש ליחידה שני שיעורים רצופים.
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כדאי להמחיז!!
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שְׁנֵי בְּנֵי אָדָם רָבוּ בֵּינֵיהֶם. 



הָלַךְ אַהֲרוֹן הַכֹּהֵן אֵצֶל אֶחָד מֵהֶם וְאָמַר לוֹ: 



- רְאֵה חֲבֵרְךָ מַה שֶּׁהוּא עוֹשֶׂה! קוֹרֵעַ אֶת בְּגָדָיו, וְחוֹנֵק אֶת עַצְמוֹ וְאוֹמֵר: אֵיךְ אֶשָּׁא עֵינַי וְאֶרְאֶה אֶת חֲבֵרִי? מִתְבַּיֵּשׁ אֲנִי בְּעַצְמִי, הֲרֵי הָיִיתִי לֹא בְּסֵדֶר!



וְכָךְ יָשַב אֶצְלוֹ אַהֲרוֹן עַד שֶׁהִפְסִיק לִכְעוֹס.



וְאַחַר כָּךְ הָלַךְ אֶל חֲבֵרוֹ וְאָמַר לוֹ:



- רְאֵה חֲבֵרְךָ מַה שֶּׁהוּא עוֹשֶׂה! קוֹרֵעַ אֶת בְּגָדָיו, וְחוֹנֵק אֶת עַצְמוֹ וְאוֹמֵר: אֵיךְ אֶשָּׁא עֵינַי וְאֶרְאֶה אֶת חֲבֵרִי?



וְכָךְ יָשַב אַהֲרוֹן אֵצֶל הַשֵּׁנִי עַד שֶׁגַּם הוּא הִפְסִיק לִכְעוֹס, וּכְשֶׁנִפְגְּשׁוּ הַשְּׁנַיִם, מִיָּד, מִבְּלִי לוֹמַר מִלָּה, נָשְׁקוּ זֶה לָזֶה וְהִשְׁלִימוּ בֵּינֵיהֶם.



 (עפ"י אבות דרבי נתן, פרק ח)











לא לאלימות!!!



לתלמידי בתי הספר היסודיים







התפיסות/ שלומית כהן אסיף



רוֹצֶה לְהִתְפַּיֵּס עִם יוֹנָתָן, וְלֹא יוֹדֵעַ אֵיךְ.



כּוֹתֵב לוֹ מִכְתָּב, כּוֹתֵב אֶת הָאֱמֶת



אֶת הַדַּף מְקַמֵּט.



אֲנִי בַּחֶדֶר מִתְהַלֵּך, צַעַד גָּדוֹל, צַעַד קָטָן



שׁוֹרֵק אֶת הַשְּׁרִיקָה שֶׁלִּי וְשֶׁל יוֹנָתָן



הַטֶּלֶפוֹן מְצַלְצֵל, אֲנִי מְמַהֵר לַעֲנוֹת



אֲבָל זֶה לֹא יוֹנָתָן.



מְחַיֵּג שָׁלֹשׁ סְפָרוֹת רִאשׁוֹנוֹת



וּמְהַסֵּס...



וְשׁוּב מֵרִים אֶת הַשְּׁפוֹרְפֶרֶת



וְחוֹשֵׁב: אֵיךְ לְהִתְפַּיֵּס?



אַחַר כָּךְ אֲנִי מְחַיֵּג בְּלִי הִסּוּס



וְיוֹנָתָן עוֹנֶה:



חִיַּגְתִּי אֵלֶיךָ, הַקַּו שֶׁלְךָ תָּפוּס... 







        הִלֵל אוֹמֵר, הֱוֵי כְּתַלְמִידָיו שֶׁל אַהֲרוֹן--אוֹהֵב שָּלוֹם וְרוֹדֵף שָׁלוֹם



(מסכת אבות א, יב)















קוֹר-טִי-טוּל / שלומית כהן אסיף



הַדּוֹד דָּנִיאֵל רָצָה לְהִתְפַּיֵּס אִתִּי וְלֹא רָצִיתִי. הוּא כִּמְעַט צָבַט אוֹתִי בָּאֹזֶן, וְאָמַר:



- אַתָּה תַּרְנְגוֹלֶם! לֹא יוֹדֵעַ לַהֲפוֹך בְּרֹגֶז לְשׁוֹלֶם!



אַחַר כָּךְ הוּא אָמַר: קוֹר-טִי-טוּל! קוֹר-טִי-טוּל!, וְצָחַק. וְגַם הַשּׂפָם שֶֹלּוֹ צָחַק.



צָחַקְתִּי אִתּוֹ וְשָׁאַלְתִּי: מָה אָמַרְתָּ? בְּאֵיזוֹ שָׂפָה דִּבַּרְתָּ?



- אָמַרְתִּי קוֹר-טִי-טוּל, זֹאת מִלַּת קֶסֶם שֶׁסּוֹלַחַת. כְּשֶׁאוֹמְרִים אוֹתָהּ תָּמִיד מִתְפַּיְסִים.



- וְאִם זֶה לֹא עוֹזֵר? שָׁאַלְתִּי.



- אָז בִּמְקוֹם קוֹר-טִי-טוּל אוֹמְרִים קוֹר-טִי-טוּלִים...קוֹר-טִי-טוּלִים....קוֹר-טִי-טוּלִים... חָמֵשׁ אוֹ שֵׁשׁ פְּעָמִים.



אָמַרְתִּי בְּקוֹל: קוֹר-טִי-טוּל! קוֹר-טִי-טוּל! וְצָחַקְנוּ.



הַמִּלָּה הַזֹּאת הִצְחִיקָה אוֹתי.



מֵאָז, כְּשֶׁאֲנִי כּועֵס אֲנִי אוֹמֵר: קוֹר-טִי-טוּל! וְהַכַּעַס עוֹבֵר.



אֲפִילוּ דּוֹדָה כַּרְמֶלָּה-מֶלָה, לָמְדָּה אֶת מִלַּת הַקֶּסֶם.



פַּעַם, כְּשֶׁכָּעַסְתִּי עָלֵיהָ וְהִיא כָּעֲסָה עָלַי, אָמְרוּ לִי: לֵךְ תַּגִּיד לְכַּרְמֶלָּה-מֶלָה סְלִיחָה.



- לֹא אַגִּיד לָהּ, הֵשַׁבְתִּי. כָּל כָּךְ כָּעַסְתִּי עָלֵיהָ.



- לֵךְ תַּגִּיד לְכַּרְמֶלָּה-מֶלָה סְלִיחָה.



לֹא אַגִּיד. אִם כָּל הַזְּמַן אַגִּיד לָהּ סְלִיחָה, יִגָּמְרוּ לִי הַסְּלִיחוֹת, חָשַׁבְתִּי.



פִּתְאוֹם נִזְכַּרְתִּי בְּקוֹר-טִי-טוּלִים.



- מַה זֶה קוֹר-טִי-טוּל? הִיא צָחֲקָה.



- זֹאת מִלָּה שֶׁהוֹפֶכֶת בְּרֹגֶז לְשׁוֹלֶם



מִי שֶּׁלֹא מַכִּיר אוֹתָהּ הוּא תַּרְנְגוֹלֶם!







כיצד הצליח אהרון לפייס בין שני האנשים? מה דעתך על מעשהו?



אילו היית פוגש באהרון, מה היית אומר לו על מעשהו זה?



היו מתלמידיו של אהרון כמשכיני שלום בהפסקות: השכינו שלום בין חברים וספרו על כך בכיתה. 











מה, לדעתך, מרגיש חברו של יונתן?



אילו היה כאן אהרון, כיצד לדעתך היה עוזר לילד ולחברו, יונתן?







מדוע קשה לילד לבקש סליחה מהדודה כרמלה?



מה אתה עושה, כשקשה לך לבקש סליחה?







שלום בין הבריות











��







עַל מָה הָיְתָּה הַמְּרִיבָה בֵּין קַיִן לְהֶבֶל?



קַיִן וְהֶבֶל אָמְרוּ זֶה לָזֶה: הָעוֹלָם כֻּלּוֹ הוּא יְרוּשָׁה לָנוּ, כִּי אֵין לָנוּ עוֹד אַחִים. הָבָה נְחַלֵּק אֶת הָעוֹלָם בֵּינֵינוּ.



קַיִן לָקַּח לְעַצְמוֹ אֶת הַקַּרְקַע כֻּלָּהּ: הָרִים, גְּבָעוֹת, יָם וּמִשׁוֹר, וְהֶבֶל לָקַּח לְעַצְמוֹ אֶת כָּל הַדְּבָרִים שֶׁנִּמְצָאִים עַל הַקַּרְקַע: בַּעֲלֵי הַחַיִּים וְתוֹצַרְתַּם – חָלָב, בֵּיצִים וְצֶמֶר.



לְאַחַר שֶּהִסְכִּימוּ בֵּינֵיהֶם אָמַר קַיִן אֶל הֶבֶל:



הָאֲדָמָה הִיא שֶׁלִּי, בְּאֵיזוֹ רְשׁוּת אַתָּה דּוֹרֵךְ עָלֵיהָ? קוּם וְצֵא מֵאַדְמָתִי!



הֵשִׁיב הֶבֶל אֶל קַיִן: הַבְּגָדִים שֶׁאַתָּה לוֹבֵש עֲשׂוּיִים מִצֶּמֶר כְּבָשִׂים, וְלָכֵן הֶם שָיָּכִים לִי! פְּשׁוֹט מִיָּד אֶת הַבְּגָדִים וְהַחְזֵר לִי אוֹתָם!



וְכָךְ הֵחֵלוּ לָרִיב: הָאֶחָד אוֹמֵר – פְּשׁוֹט בְּגָדֵיךָ, הַשֵּׁנִי אוֹמֵר – צֵא מֵאַדְמָתִי, וּמִתּוֹךְ הַמְּרִיבָה קָם קַיִן עַל הֶבֶל אָחִיו וְיַהַרְגְּהוּ.



(עפ"י בראשית רבה כ"ב, ח)











�







האם, לדעתך, חלוקת העולם בין קין להבל הגיונית? כיצד יכלו לחלק ביניהם את הדברים באופן הגיוני יותר? נמק



כיצד יכלו קין והבל לפתור את הבעייה ביניהם, ללא אלימות?  נמק







יהודה אטלס







בַּכִּתָה שֶׁלָּנוּ



בַּהַפְסָקוֹת



הֲמוֹן יְלָדִים



הוֹלְכִים מַכּוֹת.



וְעוֹד אַף פַּעַם 



לֹא הִצְלִיחָה הַמּוֹרָה



לְגַלּוֹת מִי הִתְחִיל,



בִּגְלַל מִי זֶה קָרָה.



כִּי אֲפִילוּ אִם



הִיא תֵּדַע אֵיזֶה



יֶלֶד הִרְבִּיץ הָרִאשׁוֹן –



אוּלַי הַשֵּׁנִי לִפְנֵי-זֶה



הוֹצִיא לוֹ לָשׁוֹן



אוֹ זָרַק עָלָיו גִּיר



אוֹ הִלְשִׁין לַמּוֹרָה



אוֹ קִלֵּל אֶת אִמּוֹ



בַּשָּׁנָה שֶׁעָבְרָה.







� INCLUDEPICTURE "http://www.ashdodnews.co.il/files/news_pic/noar/alimut-noar-200.jpg" \* MERGEFORMATINET ���







מדוע, לדעתך, יש אלימות בהפסקה, עפ"י השיר?



כיצד ניתן למנוע את האלימות הזאת? הצע דרכים למניעת אלימות בביה"ס.



האם יש קשר בין המדרש על קין והבל ובין השיר של יהודה אטלס? מהו? פרט



מה, לדעתך, היו עושים אהרון ותלמידיו בכתה כזאת? נמק



בהסתמך על מה שלמדת בדף זה, עצב כרזה תחת הכותרת  לא לאלימות!











ברוח הדברים שלמדתם בשיעור זה, עזרו למורה לנסח תקנון למניעת אלימות בכיתה. פעלו בשלבים:







כתבו את כל הגורמים, לדעתכם, לאלימות בכיתה ובביה"ס.







כתבו המלצות איך להימנע מהשפעה של גורמים אלה.











קיימו דיון בכיתה והחליטו על כללים למניעת אלימות.







בחרו מהכללים שהוצעו 10 דברות כנגד אלימות.











כתבו את התקנון, קשטו אותו בפתגמים נגד אלימות, והחתימו את כל ילדי הכיתה.







תלו את התקנון בכיתה, וקראו בו מידי יום.















הַפּוֹשֵׁט יָדוֹ לַחֲבֵרוֹ לְהַכּוֹתוֹ, אַף עַל פִּי שֶׁלֹּא הִכָּהוּ, נִקְרָא רָשָׁע



(ויקרא רבה, יח)











כדאי להמחיז!!







כדאי להמחיז!!







כדאי להמחיז!!
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כישורי חיים - יותר אלכוהול פחות אתה - לעל יסודי (1).doc
סדנה: "יותר אלכוהול פחות אתה" –  מה בין אלכוהול  ל "אני"? 

(בהקשר של שליטה ,איבוד שליטה וחווית שחרור)

לעל יסודי

פתיחה

לקבוצת השווים בגיל ההתבגרות מקום מרכזי בהווייתו של המתבגר, והיא ממלאת תפקיד חשוב בהכוונת ההתנהגות ובמתן תחושה בסיסית וחיונית להתפתחות והשתייכות חברתית. המתבגר מחפש חברים הנמצאים במצב דומה ויכולים להבין אותו כחלק מתהליך בניית הזהות. המשימה המרכזית של גיל ההתבגרות היא גיבוש זהות עצמית מובחנת וייחודית הכוללת חיפוש תשובות לשאלות מי אני? מה הכוחות שלי? מה ההעדפות שלי, מה הערכים אליהם אני מחויב? מהם הערכים המכוונים אותי? ועוד.


בשנים האחרונות אנו עדים למגמה של עלייה בצריכת אלכוהול בקרב ילדים ובני נוער כחלק מתרבות הפנאי. על מנת להתמודד עם תופעה זו הרשות הלאומית למלחמה בסמים ואלכוהול מובילה מסע הסברה המכוון לצעירים שכותרתו "יותר אלכוהול פחות אתה".

במסגרת מסע הסברה זה חשוב שצעירים ילמדו את השפעותיו הגופניות והנפשיות של אלכוהול. מחקר מדעי בנושא מלמד שאלכוהול הוא חומר פסיכו אקטיבי המשפיע גם על הגוף וגם על הנפש:

· אלכוהול מדכא את מערכת העצבים המרכזית ובאמצעותה את פעולות איברי הגוף.

· אלכוהול משפיע על התפיסה שלנו את הסביבה, על הזיכרון והרגשות שלנו.

· אלכוהול בכמות קטנה מסיר עכבות ומאפשר לאדם השותה להרגיש משוחרר ממעצורים, מגביר לכאורה את תחושת הביטחון העצמי, משבש את היכולת לביקורת עצמית, לעיתים זה בא לידי ביטוי בהפגנת עליזות, רעשנות, "שטותניקיות" ואף בהתנהגויות סיכון.


הגבול שבין "מצב רוח טוב" ותחושה של "שחרור"  בעקבות שתיית אלכוהול לבין חשיפה למצבי סיכון הינו דק ושברירי. 

 אלכוהול בכמויות שונות משפיע אחרת על אנשים וזה לא ניתן לניבוי. בשנים האחרונות אנו עדים לביסוס נורמה של שתייה בקרב צעירים. עובדה זו מעמידה לא פעם את המתבגרים בפני דילמות וקונפליקטים בהקשר לשתיית אלכוהול .

חשוב להבין כי הרצון להרגיש משוחרר ובמצב רוח קליל הינו לגיטימי. בהקשר הזה חשוב להבין את חופש הבחירה להרגיש משוחרר, לבין מצבים בהם מעורבות אלכוהול משבשת את שיקול הדעת ואת יכולת הבחירה. בסדנה הבאה נתייחס למושגים זהות, שליטה  ו אי שליטה ולמקומו של האלכוהול בהקשר זה. 


מטרות


· הגברת המודעות למרכיבי ה"אני" ומה משפיע על תחושת האני של הפרט.


· הגברת מודעות למתי אני מרשה לעצמי לאבד שליטה ולהשתחרר: מחיר ורווח.

· פיתוח יכולת זיהוי של מצבים המאפשרים שחרור מול מצבי סיכון הנגרמים כתוצאה משחרור המוביל לאיבוד שליטה.


מהלך


מומלץ להקדיש 2 מפגשים לפעילות.


.


חלק א'

המנחה יציג לתלמידים את הסלוגן של הרשות הלאומית למלחמה בסמים ואלכוהול בקמפיין שלה: 

"יותר אלכוהול פחות אתה"


שאלות לדיון:


1. מה אומר לך הסלוגן הזה?

2. מה הוא מעורר אצלך? (תהיות, רגשות, אסוציאציות)

3. מהי הכוונה במילה "אתה" להבנתך?

4. ממה בנוי ה"אני"? (ערכים, תכונות, זהויות, תפקידים, בחירות ועוד).

5. היזכר באירוע בו הרגשת ש"אתה לא אתה". מה היה שם? האם האירוע היה מתוכנן מראש? האם היה בו מרכיב של בחירה?

6. מה היה מאפשר לך להיות יותר עצמך באותו מצב?

חלק ב'


1. התלמידים עומדים בחלל הכיתה . המנחה מותח קו רצף דמיוני שבקצה האחד – שליטה – ובקצה  השני – שחרור. המשתתפים מתבקשים למקם את עצמם על הקו לפי השאלה: היכן אתם בוחרים להיות בדרך כלל ברצף משליטה לשחרור? 

2. לנהל שיח בין שני המקומות, שליטה ושחרור.

3. להיזכר בחוויה של "שטותניקיות" (חוויה בה אפשרתי לעצמי "להשתחרר" – לא להיות בשליטה). להתחבר לזמן ולמקום: מה היה שם? מי היה שם?

איך הרגשתי?


איך הרגישו האחרים?


מה היה כיף?


האם הרגשתי טוב בסיטואציה?


מה אפשר לי להרגיש משוחרר?


על מה הייתי חוזר ?


על מה אני מתחרט?


      באילו מצבים אני יכול לנוע על פני הרצף?

4. בקבוצות קטנות לשתף בחוויה.

5. לבקש משני משתתפים לשתף את הקבוצה בסיפור האישי.


דיון:

לאסוף על הלוח את מאפייני החוויה (מקום שאפשר חווית שחרור, מאפייני האנשים שבסביבה..). למה בחרתי בהתנהגות זאת?

מהסיפורים :


מה המשמעות של להרגיש משוחרר המלווה לעיתים בהרגשה של "שטוטניקיות" ("פחות מסננים").

מה בין שחרור לתחושה של "שטותניקיות" ולאיבוד שליטה? 


צעירים מציינים שהבחירה לשתות באלכוהול היא כדי  להרגיש "חופשי ומשוחרר" בחברה ועם בן המין השני.


מה דעתכם על העמדה הזו? האם הייתם עדים למצבים של שחרור ו/או איבוד שליטה כתוצאה משתייה של אלכוהול? איך אפשר להרגיש כך באמצעים אחרים?  (כפי שאנו מייעצים בתחומי חיים אחרים....) .לחפש ב"ארגז הכלים" שלנו....


האם באמת ניתן לדעת מראש מהו גבול השתייה לפני איבוד שליטה?

האם ניתן להימנע ממצבים אלה? כיצד?


אדם תחת השפעת אלכוהול נמצא במצב של כושר שיפוט לקוי, אובדן שליטה ולעיתים מהווה סכנה לעצמו ולאחרים (נהיגה, אלימות וכדומה).


קימת מלכודת, אין יכולת ניבוי כיצד אתנהג , יש כאן לקיחת סיכון. ניתן לתת דוגמאות של אנשים נורמטיביים שאיבדו שליטה בהשפעת שתייה מה שגרם לשינוי קיצוני בחייהם.

לדוגמה, מאבטח הרמטכ"ל-ארז אפרתי, שנמצא אשם באונס לאחר מסיבת הרווקים. מהם המחירים ששילם: ביטול החתונה, עצירה של הרצף הנורמטיבי של החיים, פגיעה במשפחה,

שנות מאסר בפועל.

מהו מקומם של חברים במצבים אלה?


האם ל "קבוצת השווים" יש תפקיד רגע לפני איבוד השליטה?


כשמזהים שחבר במצב של איבוד שליטה מה אנחנו כחברים יכולים לעשות? (לדוגמה, במקרה הרצח שארע בב"ש: החברים ראו שה "פוגע" התנהג בצורה אלימה נגד החבר הטוב שלו). מהי משמעות החברות במצבים אלה? 


האם ניתן לעשות משהו כחברים?


[image: image1.png]
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תפקיד הצופה המשתתף לקראת חופשת הקיץ.doc
פעילות לקראת חופשת הקיץ


תפקיד הצופה המשתתף – סדנה

מטרת הסדנה: 

1. לעורר מודעות לתפקידים חברתיים שבני נוער ממלאים בסיטואציות שיש בהן התנהגויות סיכון כמו בריונות, אלימות, שתיית אלכוהול. התפקידים יכולים להיות: בריון, נפגע או קורבן, צופה מן הצד, מגן על הנפגע, עוזר לבריון.

2. לברר את העמדות שלי כלפי הסיטואציה מצד אחד ואת ההתנהגות שלי בפועל מצד שני. האם יש פער גדול ביניהן?


קראו את הסיפור שבמסגרת ופעלו על פי השלבים

יוסי הוא ילד גדול וחזק בשכונה שלי. הוא תמיד מחליט להתלבש על מישהו. כשהוא מחליט הוא תמיד גורם לאחרים להצטרף אליו למשחקים שלו. הוא פשוט נהנה למצוא דרכים חדשות להציק לילדים. בימי הלימודים עוד יש מי שמשגיח אבל בימים של החופש הגדול, כולנו מסתובבים בפארקים והוא באמת עושה מה שהוא רוצה. בדרך כלל הוא מציק לנועם. מזל שזה נועם ולא אני כי אני לא יודע מה הייתי עושה אם הייתי במקומו. בכל מקרה יוסי לא לבד בעניין הזה. הוא תמיד מוקף איכשהו ונראה שהוא מוביל את החבורה- כל מיני ילדים שנראה שהם תמיד מסביבו אפילו אם הם לא עושים שום דבר. למשל אסף או ניר. לפעמים הם צוחקים על נועם או מעודדים את יוסי על ידי צעקות של "תראה לו מה זה" או שהם קוראים לחבר'ה לבוא ולראות מה הם עושים הפעם. 

בחופש אנחנו ישנים כל היום ובלילה יוצאים להסתובב. יוסי החליט שנועם צריך לשלם כסף כדי שהח'ברה יוכלו לקנות וודקה. נועם אמר שאין לו כסף אז יוסי החטיף לו עד שהוא נפל. כרגיל – אסף וניר הלהיבו את כל השאר והם כולם עמדו שם וצחקו. ריחמתי על נועם אבל לא  היה לי אומץ להגיד כלום. האמת היא שאלון פתאום אמר "מספיק עם זה, יאללה נגמר". יוסי סינן עליו קללה אבל הלך משם עם החבורה שלו. 

שלב 1 נסו לאבחן: האם יש כאן התנהגויות קבועות של אנשים מסוימים? אילו התנהגויות מאפיינות כל דמות? האם ניתן לאפיין את התפקיד החברתי שממלאה כל דמות בסיפור?


רשמו את התפקידים החברתיים שזיהיתם.


שלב 2 כל משתתף בקבוצה בוחר בדמות אחרת. התעמקו בדמות שבחרתם: מה מאפיין כל דמות, מה לדעתכם מניע אותה לנהוג בצורה כזו? האם יש פער בין מה שהדמות חושבת לבין מה שהיא עושה?

שלב 3  חשבו על התפקיד של הצופה מן הצד: מדוע לדעתכם הוא אינו מתערב? חשבו על תפקיד המגן – מה לדעתכם מאפשר לו להתערב ולהשפיע על מהלך העניינים?


שלב 4: תוכלו להציג בכיתה את הסיטואציה. ניתן לבחור סוף אחר ולהוסיף פרטים מחיי היום יום שלכם

שלב 5: דיון במליאה. מה יכולות להיות ההשלכות להתערבות: כיצד נוכל לעזור לפרט לשנות את התנהגותו בקבוצה ולפעול נגד הבריונות? 
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מיפוי מוקדי הסיכון בחופש והתמודדות עימם.docx


מיפוי מוקדי הגנה וסיכון במהלך חופשת הקיץ – והתמודדות אתם

מטרות:

1. לזהות ולמפות מוקדי סיכון בהם עלולים להיתקל תלמידים במהלך החופשה 

2. לחקור לעומק את מאפייני הזירות השונות על גורמי המיגון והסיכון שבהן

3. להתמקד בדילמות ובסוגיות שמעלה כל זירה

4. לבנות סל רעיונות להתמודדות עם מקומות אלה



הנחייה לתלמידים:

שלב א: עבודה עצמית

דמו לעצמכם שאתם מציבים מצלמות רבות במקומות שונים בהם אתם נמצאים ומבלים במהלך חופשת הקיץ (בבית, בקניון, בפארק, במועדון ועוד). בחרו את נקודות בהם תציבו את המצלמה מקדו את המצלמה במקומות שנראים לכם כמקומות שיש בהם רמת סיכון. אוסף התמונות שתקבלו, יאפשר לכל אחד מכם להרכיב תמונה פנורמית של מוקדי הסיכון. ערכו רשימה מהם הסיכונים במוקדים שבחרתם?

שלב ב' עבודה במליאה

המנחה תבקש מהתלמידים להציג את מקומות הצילום שבחרו לצלם
איסוף מוקדים יאפשר לתת לתלמידים תמונה של מוקדי הצילום: מעניין לברר כמה תלמידים בחרו לצלם אותו מקום? 

התלמידים יבחרו מתוך האוסף מספר מוקדים שכיחים אותם היו רוצים להמשיך לחקור באמצעות המצלמה. המוקדים השונים יפוזרו בכיתה כתחנות עבודה.

שלב ג' עבודה בקבוצה

1. תלמידים יתחלקו לקבוצות לפי המוקד שמעניין אותם לחקור לעומק.

2. המנחה תמשיך את ההנחיה של הצילום:
 יש לזכור שהמצלמות אינן מצלמות בעצמן. יש לכוון אותן, לדאוג ל"יצירת פוקוס", יש אפשרות לצילום דינאמי, בעזרת "זום" המקרב ומרחיק ומאפשר לקלוט גם הדמויות וגם את סביבתן.

3. רשמו שאלות שיכולות לסייע לפקס את המצלמה. אוסף השאלות מנקודות הצילום השונות ישמשו בסיס לאבחון המוקדים המאופיינים כבעלי סיכון גבוה
מומלץ לתת לתלמידים לשאול את השאלות במידה ומקשים אפשר לתת מספר דוגמאות. 

דוגמאות לשאלות:

· האם המקום חשוך  או מואר?

· מה ומי נמצאים בסביבה?
האם מדובר באנשים זרים או מוכרים?
ואם מוכרים – האם מדובר בצעירים? במבוגרים? בחברים?

· כאשר צופים מבעד לעדשה האם מתעוררות דילמות או שאלות?



4. נסו לענות על התשובות וליצור פרופיל של המקום המצולם. תעדו את הדברים. 
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שלב ד: דיון בקבוצות

כל קבוצה תעביר את הפרופיל המתועד של המוקד לקבוצה האחרת, כולל השאלות שנשאלו והתשובות שניתנו.

בקבוצה התלמידים ינסו להכין בנק של המלצות רעיונות איך להימנע מסיכון במוקד, איך להתמודד במקרים שנקלעו לסיכון. מהם מקורות ההגנה שיש להם מול מקומות אלה .



שלב: דיון במליאה

במליאה מוצע להתמקד בדילמות שעלו בשלבים השונים של הפעילות.

 מה התפקיד של כל אחד מאיתנו במניעת סיכונים ובהימנעות מסיכונים?
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אזרחות - חינוך אזרחי למניעת אלימות - לחטיבת הביניים.doc
משרד  החינוך

המזכירות הפדגוגית


המטה לחינוך אזרחי

מינהל חברה ונוער


מרכז יצחק רבין


מערכי שיעור מוצעים לתלמידי 

יסודי/חט"ב/חט"ע


"אלימות... – זו לא דרכה של מדינת ישראל"  - מערכים בנושא מניעת אלימות 

פעילות לתלמידי חט"ב/חט"ע:

חלק ראשון: פתיחה

חלק ראשון: חלוקת נספח מס' 1- כותרות מן העיתונות.


חלוקה לזוגות ודיון בשאלה: 

באילו סביבות מתחוללת אלימות על פי הכותרות שלפניכם?


דיון במליאה לאור העבודה בזוגות: 


· איזו חברה עולה מתוך הכותרות?


· האם לדעתכם תמונה זו משקפת את המציאות הישראלית?


חלק שני: שאלון/סקר אלימות בחברה הישראלית

למנחה: לפניך שאלון העוסק בסוגיית האלימות בחברה הישראלית. מטרת השאלון היא לבחון את עמדתם של בני הנוער כחפי האלימות ואת האופנים השונים בהם הם נחשפים לאלימות ואת הדרכים להתמודדות עמה.


כל משתתף יקבל לידיו את השאלון ויענה עליו. 


במליאה: איסוף הנתונים מהשאלונים יתבצע על ידי שיח פתוח. המנחה או אחד המשתתפים יקריא את הנתון ויסכם את  הנתונים העולים מן השאלונים של חברי הכיתה. 


ניתן לשאול שאלה כללית. לדוגמה: ירימו את ידם המשתתפים שציינו כי הם אדישים או אדישים למדי לגילויי האלימות. (מטרת הדיון היא להכיר את התמונה העולה מתוך תשובות התלמידים, על מנת להציג דרכים להתמודדות עם תופעות האלימות בסביבות הרלוונטיות לעולמם של התלמידים)

מומלץ להיעזר בנתונים המופיעים בנספח מס' 1: "כותרות מן העיתונות",  ולהעשיר באמצעותו את הדיון.


שאלות לדיון:


1. האם הופתעתם מהתשובות של חבריכם לכיתה? 

2. באילו מקרים לדעתכם על בני הנוער לקחת חלק במיגור האלימות ובאילו נושאים האחריות מוטלת על מישהו אחר? על מי? 

3. האם לדעתכם סוגיית האלימות מטרידה גם את הוריכם, את מוריכם או את הנהגת המדינה? 

4. האם אתם חשים שסוגיית האלימות מטרידה אתכם יותר או פחות מאשר היא מטרידה את המבוגרים?

5. האם התמונה שעלתה מתשובות התלמידים משקפת את התמונה שהייתה עולה בקרב כלל הנוער בישראל– האם היו מתקבלות תשובות זהות או דומות? 

למנחה: שאלה 5 יכולה להוביל כיתות בוגרות לדיון משמעותי אודות פערים בחבר והתייחסות לאופן בו פערים כאלה, תסכול וקושי מהווים כר פורה לאלימות.

שאלון




סמןהקפ/י 






חלק שלישי: בין "ארץ אוכלת יושביה" ל"חברה אוכלת יושביה" – אלימות ככרסום יסוד הדמוקרטיה


פתיחה: חלוקה / השמעה של השירים המצויים בנספח מס' 2 (חלקם או כולם):


· שיר ארץ – נתן יונתן

· "א-לי-מות" – שלום חנוך


· "עוד אח אחד" – הדג נחש


· די כבר – ערן צור

· בזמן האחרון – שלום חנוך

· שנהיה – יוני רועה


שימוש בנספח מספר 2 – שירים ושאלות לדיון:


שימוש בנספח מס' 2 – שירים שונים העוסקים באלימות:

1. לאיזה שיר התחברתם במיוחד? מדוע?

2. האם אתם חשים הזדהות עם הדוברים? במה?


3. מהי משמעות הביטוי "ארץ אוכלת יושביה" בפסוק הבא:




למנחה: המשמעות בהקשר המקראי: מקום מסוכן. ארץ הפוגעת בבניה שלה. כך מתארים המרגלים את ארץ כנען.


הפרשנות המקובלת היא שהמרגלים (למעט יהושע בן נון וכלב בן יפונה) אמנם סיפרו אך ורק דברי אמת, אבל מתוך חוסר אמונה.  המרגלים חטאו בכך שהדגישו עד כמה מסוכנת הארץ.


פרשה זו נקראת "פרשת המרגלים": בתקופת יציאת מצרים, בדרכם של בני ישראל לארץ כנען, הטיל משה על שנים  עשר מרגלים משימה:  עליהם להקדים את כל העם, להגיע לארץ ולתור אותה, לבדוק את טיבה וטיב יושביה ולהתרשם ממנה כהכנה לירושת הארץ וחלוקתה בין בני ישראל. כשחזרו המרגלים מקץ ארבעה ימים, הם סיפרו את התרשמותם בפני כל העם. הם נשאו עמם אשכול ענבים כבד, רימון ותאנה וטענו כי אכן זוהי ארץ זבת חלב ודבש. עוד הם אמרו כי היא קשה לכיבוש. היא מאוכלסת בחמישה עמים שונים היושבים באזורים שונים וישנם גם ילידי ענק הגרים בערים בצורות: "לא נוכל לעלות אל העם כי חזק הוא ממנו". 


כלומר: המרגלים שחזרו מכנען אמרו שהארץ טובה ועשירה אך מסוכנת ומזיקה ליושביה. אֶרֶץ אֹכֶלֶת יוֹשְׁבֶיהָ הִוא – זו מטאפורה, המתייחסת לארץ, לאדמה, כאל מפלצת שבולעת אנשים, את אנשיה שלה.


רש"י אומר על המילים "אוכלת יושביה": "בכל מקום שעברנו מצאנום קוברים מתים".


http://www.mikragesher.org.il/titles/nivim/class8/24.htm?list=2

4. האם לדעתכם המרגלים צדקו בתיאור? 


5. בתקופה בה מדובר טרם הגיע עם ישראל לארץ. המרגלים שנשלחו על ידי משה מזהירים מפני החיים בארץ.  האם גם היום תזהירו אנשים שרוצים לחיות בישראל?


6. מהי חברה אוכלת יושביה? במה שונה המשמעות של הביטוי הזה מהמשמעות של הניב המקורי?


למנחה: חשוב להדגיש בדיון את האחריות האישית של כל פרט ואת יכולתו להשפיע במצרף הקרוי "חברה"'.


"ארץ" הינה מקום גיאוגרפי, אזור. זה מושג המנותק מאחריות אנושית או אחרת. 


"חברה" היא מונח המציין קבוצת אנשים המאוגדת על ידי פעילות משותפת אחת לכל הפחות.


בחירתה של המעצבת לעשות שימוש במונח "חברה" מתבססת על ההנחה כי מאחורי גילויי האלימות ומופעיה מצויה אחריות אנושית, בני אדם מעצבים מצב ואינם קורבנות של מצב .


העשרה נוספת למנחה/למורה:


מהי אלימות?


אלימות היא שימוש בכוח, בין אם פיזי, פסיכולוגי או אחר, תוך כדי פגיעה או כוונה לפגוע בבני אדם, בבעלי חיים, בצומח או בחפץ דומם כלשהו. 

מהן הסיבות לאלימות?


הפסיכולוגים חלוקים בדעותיהם לגבי הסיבות להתפתחות האלימות והתוקפנות. להלן כמה הסברים פסיכולוגיים:


· לפי זיגמונד פרויד, בני האדם מונעים על ידי שני יצרים, יצר החיים (ארוס) ויצר המוות (תנטוס), על גלגוליהם השונים. בעוד יצר החיים מכוון לאהבה ולצמיחה, יצר המוות דוחף להרס עצמי. אנו מפנים יצר זה החוצה, ונוהגים בתוקפנות כלפי הזולת. תפקיד החברה לעזור לנו לעדן יצר זה, כלומר להסיט אותו לכיוונים חיוביים ולפעמים אף מועילים, כגון: השתתפות בחוג אגרוף, שימוש במשחקי מחשב אלימים, צפייה בתוכניות טלוויזיה אלימות ועבודה כקַצב.


· בסוף שנות ה-30 של המאה ה-20, דולארד ועמיתיו הגו את תיאוריה: תסכול-תוקפנות. הם הגדירו תסכול כמחסום בלתי צפוי בדרך להשגת מטרה נחשקת. כאשר מטרה זו אינה מושגת, האדם מגיב בצורה תוקפנית כלפי מה שהוא תופס כמקור התסכול. כל תסכול גורם לתוקפנות, ומקורה של כל התנהגות תוקפנית הוא תסכול. ביקורות רבות הוטחו כלפי התיאוריה הזאת, בטענה שיש מצבים מסוימים שבהם היא אינה פועלת - למשל, כאשר האדם המתוסכל חושש מפני עונש שהוא עלול לקבל אם יגיב בצורה תוקפנית. בנוסף, מחקרים הראו כי לא כל תחושת תסכול מובעת באמצעות תוקפנות. יהיו אנשים שישקעו בדיכאון, ואילו אחרים ינסו להתמודד עם הגורם המתסכל בדרך נינוחה. כמו כן, הוכח כי לא כל התנהגות תוקפנית מקורה בתסכול, אלא גם רגשות שליליים אחרים מביאים לאלימות.


· פסיכולוגים חברתיים, הדוגלים בגישת הלמידה החברתית שפיתח אלברט בנדורה, טוענים שההתנהגות התוקפנית היא התנהגות נלמדת הנרכשת במהלך החיים בדיוק כמו שורה ארוכה של התנהגויות אחרות. כלומר, ילדים לומדים להיות אלימים על ידי חיקוי מודלים תוקפניים, כמו הורים, שכנים וכוכבי סרטים. הילד יחקה במיוחד התנהגות לפי התרשמותו הביאה תוצאות חיוביות למודל התוקפן.


· פסיכולוגים אבולוציוניים, כגון זוכה פרס נובל קונראד לורנץ, סבורים שהתוקפנות נגרמת עקב תחרות על משאבים דלים. כאשר אין מספיק משאבים לכולם - תבוא תוקפנות על מנת להשיג כאלה. כלומר, יש לאלימות ערך הישרדותי. הקושי בקבלת הגישה האבולוציונית נובע מהמגוון הרחב של התנהגויות תוקפניות אצל האדם - מאלימות פיזית ועד הפצת שמועות שקריות - אשר קשה מאוד להסבירן על ידי גורמים גנטיים. נימוק נוסף הוא ההבדלים הגדולים ברמות האלימות בחברות שונות, המצביעים על השפעה של תרבות. אולם ממצאים שונים תומכים בגישת הפסיכולוגים האבולוציוניים. לדוגמה, במחקר נמצא כי זכרים בגיל העשרה נוטים להיות יותר מעורבים בתוקפנות כלפי זכרים אחרים מאשר כלפי נקבות, בעוד שאצל נקבות בגיל העשרה לא קיימים הבדלים כאלה. נראה כי גורמים ביולוגיים או גנטיים עשויים למלא תפקיד מסוים בתוקפנותו של האדם, אם כי קשה להסביר אותה בדרכים אלו בלבד.


· בני האדם נבדלים זה מזה במאפייני אישיותם. נהוג להבחין בין אנשים מטיפוס A לאנשים מטיפוס B. ניתן למקם כל אדם על נקודה בציר, שבקצהו האחד טיפוסי A מובהקים, ובקצהו השני טיפוסי B מובהקים. טיפוסי A הם נמרצים, תחרותיים, חסרי סבלנות ומתרגזים בקלות. לעומתם, טיפוסי B יהיו בדרך כלל רגועים ונוחים יותר.


· מודל הריגוש הכללי הגורם תוקפנות (GAAM - General Affective Aggression Model): גישה מודרנית זו לאלימות הוצעה על ידי קרייג אנדרסון. בשונה מתיאוריות קודמות, תיאוריות מודרניות כגון זו אינן מתמקדות בגורם בודד כסיבה העיקרית לאלימות, אלא הן לוקחות בחשבון תחומים רבים מן הפסיכולוגיה במטרה להשיג תובנה עמוקה לגבי הגורמים שממלאים תפקיד בהתנהגות אלימה. לפי התיאוריה, התוקפנות מופעלת על ידי טווח רחב של משתנים התלויים בסיטואציה ובנטיות האישיותיות של האדם במצב נתון. המשתנים הסביבתיים כוללים תסכול, התקפה כלשהי מצד אדם אחר, כגון עלבון, חשיפה להתנהגויות תוקפניות של אנשים אחרים וחשיפה לגירויים הגורמים לאדם חוסר נוחות. הבדלים אישיותיים כוללים נטייה לתוקפנות, עמדות מסוימות שמעלות את הסבירות להתנהגות אלימה וכישורים המעלים את הסבירות להתנהגות כזו, כגון מיומנויות שימוש בנשק. לפי GAAM, משתנים אלו יכולים להוביל לאלימות על ידי השפעה על שלושה תהליכים בסיסיים: על ידי העלאת העוררות הפיזיולוגית והנתפסת של האדם, הם יכולים לעורר רגשות עוינים וסממנים פיזיים לתוקפנות כגון הבעות פנים, והם יכולים לעודד אדם לחשיבה עוינת או להיזכרות בזיכרונות לא נעימים שמעלים את הסבירות להתנהגות אלימה, כלומר השפעה על הקוגניציה.


החוקרים חלוקים באשר לגורמים לנטייה להתנהגות אלימה, והאם היא מולדת או נרכשת. עם זאת, גם אם הגורם הוא מולד ופנימי, יש לחברה תפקיד חשוב בבלימת האלימות על ידי חינוך, חקיקת חוקים וענישה.


האם צפייה באלימות בטלוויזיה – מפחיתה או מגבירה תוקפנות ?


בהשוואה לעבר, תוכניות הטלוויזיה לילדים הן היום בוטות יותר, ומציגות רמת אלימות גבוהה יותר - בין אם אלימות מילולית, פיזית, או מינית.


הסצינות האלימות ששודרו בטלוויזיה האמריקנית מופיעות לא רק בסדרות מתח וסרטים למבוגרים אלא גם בתוכניות ילדים תמימות כביכול, כגון סדרות מצוירות כמו "צבי הנינג'ה" או "דני שובבני" שבהן הגיבורים נוהגים זה בזה באלימות בלתי פוסקת. סקירת הסצינות האלימות ששודרו בארצות הברית בשנים 1991-1992 מעלה שבתוכניות למבוגרים מופיעות בממוצע ארבע פעולות אלימות בשעה. לעומת זאת, בשידורי הילדים מופיעות 32 פעולות אלימות באותו פרק זמן. 79% מהדמויות בסרטי ילדים מעורבות במעשי אלימות כקורבן או כתוקף.


חלק מהפסיכולוגים מאמינים שהצפייה באלימות מפחיתה את רמת האלימות. לפיהם, יצר התוקפנות הוא פנימי ומולד, והצפייה עשויה להפחית אלימות על ידי כך שהיא משחררת לחצים ומתחים. בכך היא עוזרת לאנשים לראות אלימות במקום לפעול באלימות. תיאוריה זו מכונה תאורית קתרזיס, ועל פיה מקור האלימות בדחף לתוקפנות. דחף, על פי הגדרתו, ניתן להפחית על ידי השגת הגירוי אליו שואף הדחף להגיע. אולם חוקרים שבדקו אם צפייה בתכנים אלימים ו/או השתתפות בפעילויות אלימות מפחיתות את רמת התוקפנות, לא מצאו ממצאים התומכים בתיאוריה זו.


פסיכולוגים שסבורים כי האלימות היא התנהגות נלמדת, טוענים שהטלוויזיה האלימה מגבירה תוקפנות. זה קורה על ידי ארבעה4 תהליכים:


· חיקוי: הצופה מחקה את השחקן שהוא מודל לחיקוי וכך לומד טכניקות חדשות של אלימות ויוכל להשתמש בהן בעתיד.


· מתן הכשר: בסדרות רבות הגיבור משתמש באלימות כדי לפתור את בעיותיו, וכך הצופה לומד שניתן לפתור בעיות בעזרת אלימות.


· הקהיית רגישות: הצופה רואה מדי יום ביומו מספר רב של סצינות אלימות, וכך הוא חושב שהאלימות היא התנהגות יום יומית והוא כבר לא מזדעזע ממנה. הרגישות שלו למעשי אלימות הולכת ופוחתת ככל שהוא רואה יותר סצינות אלימות.


· עוררות: הצפייה באלימות גורמת התרגשות ועוררות פיזיולוגית העלולות להגביר תגובות תוקפניות. במצב של עוררות מוגברת אנו עלולים להתפרץ בתוקפנות.


למרות טענות אלו, מעולם לא נמצא קשר סטטיסטי מובהק בין צפייה בטלוויזיה לבין אלימות של בני נוער או אלימות בכלל.


יש גם הטוענים כי טרם עידן הטלוויזיה, האלימות הייתה ברמה גבוהה אף יותר, אולם מעולם היא לא קיבלה את החשיפה שאותה היא מקבלת כיום בעקבות קיומם של אמצעי התקשורת ההמוניים.


אלימות בני נוער 

פגיעה, הצקה, בריונות ואלימות בין ילדים ובני נוער בדרגות שונות הן תופעות רווחות ומוכרות הן במסגרת בית הספר והן מחוץ לו. 

לפי נתוני המשטרה, בשנת 2009 נפתחו 6,268 תיקי אלימות לבני נוער, 1,983 במסגרת בית הספר. כ-68% מתיקי האלימות הגופנית בשנה זאת היו בגין תקיפה. מבדיקת הנתונים לאורך שנים עולה כי בשנים האחרונות ניכרת ירידה במספר התיקים שנפתחו לבני נוער בגין עבירות של אלימות גופנית. 


לדברי נציגי המשטרה, בשנים האחרונות המשטרה הציבה את הורדת האלימות כאחד מיעדיה המרכזיים והיא מקיימת פעילות מערכתית רחבה בנושא בכל היבטי  המניעה, החקירה, הטיפול והשיקום. פעילות זאת באה לידי ביטוי בירידה בנתוני הפשיעה האלימה בקרב בני נוער. 


משרד החינוך סוקר את נושא האלימות בבתי הספר במסגרת מבחני המיצ"ב הנערכים מדי שנה בכיתות א' עד ח'. לפי נתוני המיצ"ב, בשלוש השנים האחרונות חלה ירידה בשיעור התלמידים שנחשפו לאלימות במהלך החודש שלפני ביצוע הסקר מ-15% בשנת הלימודים תשס"ז ל-13% בשנת הלימודים תשס"ט.


אלימות נגד נשים


הצהרת חיסול האלימות כלפי נשים משנת 1983 של ארגון ה-(World Health Organization) WHO מגדירה אלימות כנגד נשים על ידי בני זוגן כ: "כל פעולה של אלימות המובילה, או עלולה להוביל לפגיעה פיזית, מינית או מנטלית, ובכלל זה איומים כי יבוצעו פעולות כאלה, כפייה או שלילה שרירותית של חירות אישית". 


אלימות הנה דפוס התנהגות המתבטא בפגיעה פיזית ו/או נפשית תוך הפעלת טרור ודיקטטורה, כדי להשיג שליטה, צייתנות וכניעה של בן הזוג. תוצאות האלימות מתבטאות הן במישור הפסיכולוגי (ובכלל זה דיכאון, הפרעות בשינה, הפרעות באכילה, חרדה, ניסיונות התאבדות, התמכרות לסמים ולאלכוהול) והן במישור הפיזיולוגי (ובכלל זאת עצמות שבורות, חבלות, מחלות מין והפלות). 


אלימות במשפחה 

בישראל יש כ- 145,000 נשים מוכות. בשנת 2009 (עד 1 בנובמבר) נרצחו שבע נשים בידי בני-זוגן, ובשנת 2008 כולה נרצחו 11 נשים.  בחודשים ינואר-אוקטובר 2009 נפתחו 12,891 תיקים במשטרה בגין תלונות של נשים על עבירות אלימות במשפחה. סוגי העבירות השכיחים ביותר בשנים האחרונות הם עבירות נגד גוף והפרת הסדר הציבורי. בחודשים ינואר-ספטמבר 2009 הגישו עולות חדשות כרבע מהתלונות: 18.9% היו עולות מחבר המדינות, 2.3% היו עולות מאתיופיה והשאר – עולות ממדינות אחרות. נשים מהמגזר הערבי הגישו 11.8% מהתלונות, אולם שיעור הערבים באוכלוסייה הוא כ-20%. פער זה נובע ככל הנראה מתת-דיווח על אלימות במשפחה במגזר הערבי. התפלגות התלונות בשנים קודמות הייתה דומה. 


נספח מס' 1:

מכותרות העיתונים

קשיש בן 88 ממושבה בגליל התחתון נשדד והוכה בביתו (הארץ, 21/6/10); תלמיד נדקר ומורה הוכה באלה בקטטה בחצר בית ספר תיכון בצפון (הארץ, 21/4/10); אלימות בבית החולים: תקף שוטר כי אמו לא שוחררה. אדם שדרש לשחרר את אמו כדי שתחתום על מסמך ונענה בסירוב השתולל במסדרונות בית החולים, כשהוא מקלל את אנשי הצוות ומאיים עליהם. הוא תקף גם שוטר (ynet, 28/7/10); חשד: בן 66 אנס את אשתו במשך שנים ואיים לרצוח אותה (ynet, 28/7/10); תושבי קריה תקפו אשה על רקע סכסוך עם בעלה (ynet,27/7/10); נהג בקו 63 של דן הותקף בידי צעיר, משום שחברתו נפגעה קלות ממראת הצד. הצעיר קרע את חולצתו של הנהג וגרם לו לחבלות בגב ובצוואר (ynet, 26/7/10); תושב עיר כלא את חברתו במלון - והתעלל בה שבועיים (ynet, 25/7/10); שני אחים נורו בעיר; מצבו של אחד מהם קשה (ynet, 21/7/10); תושב עיר הואשם בשוד חנות תכשיטים תוך שימוש באלימות קשה (ynet, 20/7/10); רופא בן 88 נדקר על-ידי מטופל ברחוב (ynet, 19/7/10); נער בן 14 נאלץ לגנוב עשרות אלפי שקלים מבית סבו, ולהעבירם לנערים שהיכו אותו ואיימו עליו. כאשר הכסף אזל, הוא סיפר לסב על המתרחש והתלונן במשטרה. הכסף שימש את הסוחטים לבילויים (ynet, 15/7/10); רצח בעיר: צעיר נורה למוות בקטטה (ynet, 26/6/10); מהומות חרדים: זרקו בלוקים ופצעו שוטרים (ynet, 16/6/10); אישום: היכה את אשתו ההרה ודקר את בנו במזלג (ynet, 7/6/10); גבר נרצח בקטטה מחוץ למועדון (ynet, 22/5/10); בן 71 תקף את אשתו ואת בתו ואיים לרצוח אותן (ynet, 8/5/10); צעיר נדקר ונפצע קל בקטטה במועדון; 14 חשודים נעצרו (ynet, 12/3/10); מורה ניסתה להפריד בין תלמידים שהתקוטטו - ואחד מהם היכה אותה. (ynet, 18/2/10); תלמידים ביסודי סחטו מאות שקלים מבן 11 (ynet, 18/1/10) ; בן 15 דקר את חברו לכיתה בסכין יפנית (ynet, 7/12/09); תקפו ללא סיבה נער שלא הכירו בתחנת דלק ( ,ynet6/10/09); בעל רצח את אשתו במהלומות פטיש - בזמן שישנה ( ,ynet7/10/09); אב חנק למוות את בתו הפעוטה וניסה להתאבד ( ,ynet25/7/09); החשד: אונס מזעזע בין כותלי בית הספר היסודי ( ,ynet4/5/09); שני מקרים של תקיפת אחיות בבית חולים ( ,ynet9/4/10); אלימות בעיר: היכה את הרופא ואיים לרצוח אותו ( ,ynet21/2/10); חסם את הכביש, איים עם מוט ( ,ynet28/7/10); נעל נזרקה על נשיאת בית המשפט העליון דורית ביניש בביהמ"ש, משקפיה נשברו ( ,ynet27/1/10); איים על אילנה דיין ויונית לוי - "את תמותי" ( ,ynet10/3/10); פרסום ראשון: מכונית המפכ"ל נפרצה, טלפון נגנב ( ,ynet9/4/10); קליע ומכתב איומים נשלחו לראש העיר ( ,ynet23/2/10); כתב אישום: "דקר את אמו בסכין 66 פעמים" ( ,ynet21/10/09); בילוי בפאב: בקבוק בראש של אשתו ( ,ynet10/9/09); שוב אלימות: צעיר נרצח בקטטה ( ,ynet11/9/09); שתה, דקר - ונשלח לשלוש שנים בכלא ( ,ynet8/7/10)

נספח מס' 2: 


קישורים לשירים


שיר ארץ / נתן יונתן


http://www.shiron.net/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=383&wrkid=2956

א-לי-מות / שלום חנוך

http://www.shiron.net/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=960&wrkid=5451

עוד אח אחד / פישי הגדול, שאנן סטריט, גיא מר, משה אסרף, דודוש קלמס, יאיא ושלומי אלון

http://www.shiron.net/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=333&wrkid=26133

די כבר / ערן צור


http://www.shiron.net/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=823&wrkid=883

בזמן האחרון / שלום חנוך


http://www.shiron.net/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=960&wrkid=3460

שנהיה / יוני רועה http://www.shiron.net/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=4782&wrkid=14873

חלק א': עמדות וחוויה אישית בנוגע לתופעת האלימות







סמן/י את תשובתך בעיגול







1. עד כמה את/ה מודאג/ת מתופעת האלימות בחברה הישראלית?







1�

מודאג/ת מאוד



�

�

2�

מודאג/ת



�

�

3�

ככה-ככה



�

�

4�

לא מודאג/ת



�

�

5�

כלל לא מודאג/ת



�

�

6�

אין לי דעה



�

�





2. מבין התופעות הבאות, מאיזו תופעה את/ה מודאג/ת יותר?







1�

המצב הביטחוני של המדינה



�

�

2�

המצב הכלכלי של המדינה



�

�

3�

האלימות בחברה הישראלית



�

�

4�

תאונות הדרכים



�

�

5�

זיהום הסביבה



�

�

6�

היחסים בין קבוצות שונות בחברה



�

�

7�

הבריאות שלי ושל בני משפחתי



�

�









3. מבין המקומות הבאים, היכן תחושת הסכנה הנשקפת לך מתופעות אלימות גדולה יותר?







1�

בבית



�

�

2�

בבית הספר



�

�

3�

בכביש



�

�

4�

במקומות בילוי



�

�

5�

ברחוב באופן כללי



�

�

6�

אחר: ______________________



�

�





4. האם את/ה או מישהו מבני משפחתך או מחבריך נפגע/ה או היה/תה קורבן לתופעות של אלימות?







1�

לא



�

�

2�

יכול להיות, ייתכן



�

�

3�

כן



�

�

4�

מסרב/ת להשיב



�

�

5�

אחר: __________________



�

�









5. האם את/ה או מישהו מבני משפחתך או מחבריך נפגע/ה או היה/תה קורבן לאחת / לכמה מתופעות האלימות הבאות?







�

�

�

ביטויי האלימות השונים�

לא�

יכול להיות, ייתכן�

כן�

מסרב/ת להשיב�

�

קללות, איומים, סחיטה



�

�

�

�

�

�

הטרדה מינית, תקיפה מינית



�

�

�

�

�

�

שימוש בנשק קר או חם



�

�

�

�

�

�

התפרעות המונית, מכות, השחתת רכוש



�

�

�

�

�

�









חלק ב': הטיפול בתופעת האלימות







6. באיזו מידה את/ה שבע/ת רצון מטיפול רשויות המדינה השונות בתופעת האלימות היום?







1�

מאוד לא שבע/ת רצון�

�

2�

לא שבע/ת רצון�

�

3�

ככה-ככה�

�

4�

שבע/ת רצון�

�

5�

מאוד שבע/ת רצון�

�

6�

לא יודע/ת להעריך�

�





7. תן/י ציון לכל אחד מהגורמים הבאים על יעילות טיפולו במניעה ובצמצום של תופעת האלימות בישראל, בסולם 1-5 (1 = גרוע מאוד, 5 = טוב מאוד)







הגורמים�

הציון ליעילות הטיפול במניעה ובצמצום האלימות�

�

משטרה



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

מערכת המשפט



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

הכנסת



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

אמצעי התקשורת



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

תנועות הנוער



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

בית הספר



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

המשפחה שלי



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

החברים שלי



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

אני



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

אחר: _____________________



�

1�

2�

3�

4�

5�

�





חלק ג': דרכי הטיפול לצמצום תופעת האלימות







8. באיזו מידה לדעתך תתרום כל אחת מהפעולות הבאות למניעה או צימצום תופעת האלימות בקרב בני נוער בסולם של 1-5 (1 = כלל לא תתרום, 5 = תתרום במידה רבה מאוד)







הגורמים�

באיזו מידה תתרום הפעולה למניעה ולצמצום תופעת האלימות



�

�

�

1 – בכלל לא�

2 – תתרום במידה מועטה�

3 – תתרום במידה בינונית�

4 – תתרום במידה רבה�

5 – תתרום במידה רבה מאוד�

�

הגבלות מחמירות על מכירת שתייה לבני נוער



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

קביעת עונשים חמורים בחוק לעבירות אלימות



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

מעורבות גדולה יותר של ההורים



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

פרסום והסברה בבית הספר



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

פרסום והסברה באמצעי התקשורת



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

יותר שוטרים ברחובות







�

1�

2�

3�

4�

5�

�

אחר: _________________



�

1�

2�

3�

4�

5�

�

































































וַיֹּצִיאוּ דִּבַּת הָאָרֶץ אֲשֶׁר תָּרוּ אֹתָהּ אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל לֵאמֹר: הָאָרֶץ אֲשֶׁר עָבַרְנוּ בָהּ לָתוּר אֹתָהּ - אֶרֶץ אֹכֶלֶת יוֹשְׁבֶיהָ הִוא, וְכָל הָעָם אֲשֶׁר רָאִינוּ בְתוֹכָהּ אַנְשֵׁי מִדּוֹת. וְשָׁם רָאִינוּ אֶת הַנְּפִילִים בְּנֵי עֲנָק מִן הַנְּפִלִים, וַנְּהִי בְעֵינֵינוּ כַּחֲגָבִים וְכֵן הָיִינוּ בְּעֵינֵיהֶם (במדבר י"ג 33-32)
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כישורי חיים - אלכוהול בתרבות הפנאי ושומרי הסף - לעל יסודי.doc
קבוצת בני הגיל כשומרי הסף של חבריהם בנושא אלכוהול


"אלכוהול בתרבות הפנאי וקבוצת השווים כשומרי סף"


(כתבו: אורלי אבינועם, מלכי כץ, קרן רוט)


רציונאל 

(נלקח מתוך "על שומרי סף ואלימות מינית", היחידה למניעת התעללות ופגיעה מינית).

המסגרת הטבעית של ילדים ומתבגרים היא קבוצת השווים. קבוצת השווים מהווה מסגרת התייחסות והשתייכות משמעותית ביותר ולכן משמשת כמערכת תמיכה, מקור ללמידת חלופות ולחיקוי. אחד המקורות העיקריים לעזרה בקרב בני נוער הוא בני גילם (פרידמן 1989). נימצא כי מתבגרים מעדיפים לשתף את חבריהם (יותר מאשר את המבוגרים) בקשייהם ובכאבם, ואלה יהיו גם בדרך כלל הראשונים לזיהוי אותות אזהרה ויוכלו לשמש "שומרי סף". לבני הגיל אם כך תפקיד חשוב ביותר בהתפתחות ובסיוע בפתרון בעיות, מכאן שלא רק לאנשי חינוך וטיפול אלא גם לחברים מקום מרכזי בסיוע לחבר הנמצא במצוקה. אימון בפיתוח אמפתיה, התייחסות ישירה ונכונה ופניה למבוגר בעת הצורך יכולים לשמש "קרש הצלה" לילדים ולמתבגרים במצוקה. שתיית אלכוהול בקרב צעירים נתפסת כהתנהגות לגיטימית, התנהגות של "כיף" לא מסוכנת.  ולכן אחת המשימות העיקריות בעבודת המניעה היא לחדד את ההבנה של הצעירים לסיכונים הטמונים בהתנהגות זו והצורך שבפיתוח ערבות ואחריות הדדית(כפי שהוטמעה ההבנה "אם שותים אז לא נוהגים" ומחויבות לנהג תורן.. )

מטרות:

1. בירור עמדות ביחס לשתיית אלכוהול

2. פיתוח היכולת האמפטית כלפי מצב סיכוני של האחר

3. הקניית מידע אמין על הסיכונים בשתיית אלכוהול והשלכותיה של התנהגות זו.

4. פיתוח היכולת לזהות מצבי סיכון  במצבים בהם מעורב אלכוהול בקרב קבוצת השווים ופניה לעזרה.

5. חיזוק ועידוד דפוסים של פנייה לעזרה במצבי סיכון.

6. העצמת הקול החיובי בקרב קבוצת השווים

7. פיתוח אחריות ו"ערבות" הדדית

מהלך הפעילות:

1. כל קבוצה מקבלת אחד משני האירועים שלהלן

2. הקבוצה עורכת דיון קבוצתי על פי השאלות שבסיום כל אירוע


3. דיון במליאה

4. הצגת משחקי תפקידים

5. סיכום על ידי המנחה

אירוע ראשון:

בחופשת סוכות יצאה קבוצת נערות מכיתה ט' למסיבה שהוזמנו אליה על חוף הים.

בין המארגנים, היתה קבוצת בנים מאד מקובלת.

במסיבה היו ריקודים, החבר'ה הגיעו "מצויידים" באלכוהול וכן הוגשו משקאות אלכוהוליים. 

החבר'ה החלו לשתות, לגמו משקה אחר משקה.

דנה ויונתן החלו להתלטף, וכשיונתן הבחין שדנה קצת נרתעת הוא הגיש לה בקבוק בירה נוסף.

החברות של דנה הבחינו בכך, החליטו לתת להם פרטיות וחזרו לרקוד.

בשלב כלשהו החליטו חברותיה של דנה ללכת הביתה. הן חזרו לחפש אותה ומצאו אותה עם 

יונתן, כשחולצתה פתוחה. הן שמחו לראות שיונתן מגלה עניין בדנה.... והלכו הביתה.

למחרת , כשנפגשו החברות ודיברו על שאירע במסיבה אמש, דנה חשה מבוכה רבה כששמעה 

שחולצתה הייתה פתוחה............. 


שאלות לדיון לאירוע ראשון:


· אילו רגשות עולים בכם לאחר שאתם שומעים על אירוע כזה?


· מה נגע לכם במיוחד? מדוע?


· נסו לדמיין מה הרגישה דנה למחרת המסיבה. על מה היא חשבה כשנודע לה מה שאירע? מה היא הרגישה?


· מדוע לדעתכם דנה נענתה ליונתן? (מאוהבת בו? מאמינה שזו דרך אפשרית למקם את עצמה בחברה...)


· מי זו דנה, נסו לאפיין אותה (אולי זקוקה לחום ואהבה, אולי חשה דחוייה וחושבת שכך תוכל למצוא את מקומה בחברה)

· נסו לאפיין את יונתן. מה תכונות האופי שלו? (מחפש מעמד, רוצה לקנות את מקומו בחברת המתבגרים בכל דרך אפשרית, בתוכו חסר בטחון עצמי, חזק על חלשים, בלתי מכבד, עסוק אך ורק בעצמו, חלש....)


· על מה חשב יונתן כשהציע לדנה עוד בקבוק בירה?

· מה הרגישו חברותיה של דנה כשראו אותה מתבודדת עם יונתן?

· מה עבר להן בראש כשהחליטו לא להפריע לדנה ולחזור הביתה בלעדיה?


· חברו סוף אחר לאירוע. הציגו את הסוף בפני חבריכם במשחק תפקידים.

אירוע שני:

ביום שישי בערב נפגשו יוסי, אבי ורן בגן השעשועים ביישוב. דני הצטרף לקבוצה באיחור, והביא עימו בקבוק וודקה ומשקה אנרגיה. החבר'ה ישבו סיפרו בדיחות, היו "צחוקים", ותוך כדי גם שתו. פתאום הוציא רן גפרור והחל לשחק בהצתת הגפרורים. תוך כדי המשחק הוא ניסה להצית את הספסל. החבר'ה האחרים אמרו לו: "עזוב, אין סיכוי שתצליח". רן המשיך לנסות ולבסוף הצליח להצית את הספסל. הספסל בער ולאחר מספר דקות הגיעה ניידת משטרה ועצרה את הנערים......

שאלות לדיון לאירוע שני:


· אילו רגשות עולים בכם לאחר שאתם שומעים על אירוע כזה?


· מה נגע לכם במיוחד? מדוע?

· נסו לדמיין איך הרגישו הנערים כשהספסל בער

· נסו לאפיין את רן. מה תכונות האופי שלו? (מחפש מעמד, רוצה לקנות את מקומו בחברת הילדים בכל דרך אפשרית, בתוכו חסר בטחון עצמי, חזק על חלשים, בלתי מכבד, עסוק אך ורק בעצמו, חלש....)

· על מה חשב דני כשהביא את בקבוק הוודקה?

· מה דעתכם על ההתנהגות שלו? האם זו התנהגות מקובלת?

· מה עבר בראשם של הנערים כשהמשטרה עצרה אותם?

· מה היו לדעתכם תגובות ההורים כשקיבלו באמצע הלילה טלפון מהמשטרה..

· מה עבר לחברים בראש כשעודדו את רן לשרוף את הספסל?

· מה חשבו, כיצד הגיבו חבריהם לכיתה כששמעו על האירוע?

· האם במצבים כאלה יש מקום לקולות אחרים בקבוצה? מה המחיר של הליכה כנגד הזרם?

· חברו סוף אחר לאירוע. הציגו את הסוף בפני חבריכם במשחק תפקידים.

למנחה:

לאחר הדיון בקבוצות


1. דיון במליאה על פי הנקודות הבאות:

· מה הניע את החברים של דנה ורן? נסו  "לדמיין " את קבוצת החברות של דנה וקבוצת החברים של יונתן באירוע הראשון .

     וקבוצת החברים של רן  ולתאר מה כל אחד חשב והרגיש. לדוגמא: "חשש להיתפס


     כפחדן ולא לוקח סיכונים, "משבית שמחות"....

· מה הייתם אומרים לדנה, רן ולחברים?

· מדוע לדעתכם ישנם כאלה שחושבים אחרת ולא משמיעים את קולם?

· מה בין הלשנה לעזרה לחבר/ה הנקלע למצב מצוקה?

אם אתם הייתם באחת מהסיטואציות-כיצד הייתם פועלים?


2. בהתייחס לכל אחד מהאירועים:-האם ניתן לזהות נקודה בזמן בה מתחיל להיות מצב סיכון.


3. לאחר שהקבוצות מציגות את הסוף שחיברו, חשוב לנווט לסיום בו תודגשנה הנקודות הבאות:


*  החברים יגלו אחריות כלפי החברים  (בני נוער כשומרי סף של חברים)

*  לאחר זיהוי מצבי סיכון:

   פנייה למבוגר משמעותי כהתרעה על התנהגות החבר

   גילוי אחריות על החבר 

.
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המזכירות הפדגוגית


המטה לתרבות ישראל


יחידות לימוד בנושא : "עושים סוף" לאלימות


לתלמידים בחטיבות הביניים

בעקבות גל האלימות הגואה בקרב בני נוער, נכתבה במטה לתרבות ישראל יחידת לימוד העוסקת באלימות, מניעיה והדרכים למניעתה. 

היחידה נכתבה ברוח עקרונות תכנית המקצוע "תרבות ישראל ומורשתו". 

ניתן להקדיש לנושא זמן בשיעור מחנך.

היחידה בנויה משני חלקים:


אלימות בלי הפסקה 

בחלק זה דף עמוס בכותרות מן העיתונות הממחיש את מימדי התופעה ואת האימה שבה. לנוכח כותרות אלה ובאמצעות טקסטים שונים יבררו התלמידים היבטים שונים של האלימות, גורמיה ודרכים למניעתה.


מומלץ לחלק את הכיתה לחברותות, כל חברותא תעבוד על נושא אחר. בתום הלימוד, תציג כל חברותא את מסקנותיה לדיון כיתתי.

חיים ללא אלימות בחברה מתוקנת 

בחלק זה מתבקשים התלמידים לנסח חזון של חברה מתוקנת שאין בה אלימות, ברוח ספרו האוטופי של הרצל "אלטנוילנד". 


התלמידים מתבקשים לדון בטקסטים שונים מן המקורות ומההגות הציונית, ועל בסיסם לנסח את חזונה של החברה המתוקנת ולהציע דרכים ליישום חזון זה בביה"ס ובקהילה.

אלימות בלי הפסקה

[image: image1.jpg]



 פני האלימות בכותרות העיתונים
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א. עבודה אישית: עצבו כרזה המביעה את עמדתכם ביחס לתופעה והציגו אותה בכיתה

ב. התחלקו לחברותות. כל חברותא תבחר נושא אחד ללימוד ולליבון ותציג את מסקנותיה במליאה

חברותא א: 

1. קראו את הטקסטים הבאים והגדירו: מהי אלימות? אילו סוגי אלימות קיימים בחברה?

2. מה הנזק הנגרם לקרבן האלימות, בכל אחד מסוגי האלימות, ומה הנזק הנגרם לחברה מהאלימות? הציגו דוגמאות מחייכם.

















חברותא ב:


1. קראו את כותרות העיתונים (ניתן לחפש את הכתבות המלאות במרשתת) מה המשותף לכולם? איזה רגש מביא לידי ביטוי מעשי אלימות?















2. דונו בגורמים ובמניעים להתנהגות אלימה. הציגו דוגמאות מחייכם לתסכול וכעס וספרו כיצד התמודדתם עם רגשות אלה.

3. מהן ההמלצות של הטקסטים מן המקורות להתמודדות עם כעס, תסכול ועלבון? האם לדעתכם, המלצות אלה ברות ביצוע? כיצד?

4. הציעו דרכים משלכם להתמודדות עם  רגשות תסכול וכעס: מה אתם יכולים לעשות כדי למנוע מגורמים אלה להשפיע עליכם? 

חברותא ג:


א. קראו את הטקסטים הבאים ודונו בהם, תוך הצגת דוגמאות מחייכם לאלימות שנמנעה, בשל פעולה והתערבות של גורם נוסף.















ב. הציעו דרכים למניעת אלימות, עוד לפני שהחלה. היעזרו בטקסטים שלפניכם.

ג. הציגו את הצעותיכם במליאה. דונו ביחד ביוזמות שימנעו אלימות בסביבתכם הקרובה.

יחידת לימוד: חיים ללא אלימות 

ברוח ספרו האוטופי של בנימין זאב הרצל, "אלטנוילנד", אתם מתבקשים להציג חזון של חברה מתוקנת ללא אלימות וליזום פעילות שתאפשר יישומו בבית ספרכם ובקהילתכם.

1. עבדו בחברותא:

א. קראו את הטקסטים הבאים ודונו בערכים של חברה ללא אלימות. היעזרו במה שלמדתם בשיעור הקודם.













2. נסחו בשפה שלכם חזון לחברה מתוקנת ללא אלימות.

2. מהלכה למעשה:

א. הציעו בדיון כיתתי דרכים ליישום החזון שלכם לחברה ללא אלימות: בכיתה, בביה"ס, בקהילה. אילו מעשים תוכלו לעשות כדי שחברתכם תהיה חברה ללא אלימות? (כתב התחייבות, אמנה כיתתית, הדרכת תלמידים צעירים, מתווכים חברתיים)


ב. יישמו את הצעותיכם במעגלי ההשתייכות השונים. 

חשד לרצח ברחובות: נער בן 17 נדקר למוות, חשוד נעצר



מאת: מור שמעוני, מערכת וואלה! חדשות



יום ראשון, 6 במאי 2012, 3:19







עדי ראייה למעשה סיפרו כי הנער, אורגיל מואטי, ברח משלושה אלמונים שרדפו אחריו ואז נדקר למוות. הוא מת מפצעיו בבית החולים. הבוקר נעצר נער בן 17 בחשד למעורבות במעשה







חשד לרצח בבאר שבע: גבר ביקש מנערים שקט ונדקר למוות



מאת: רמי שני, מערכת וואלה! חדשות



יום שבת, 5 במאי 2012, 3:26







גדי ויכמן, בן 36 ואב לשניים, נאלץ להעיר בעצמו לחבורה אחרי שהמשטרה לא נענתה לפניות השכנים. הם דקרו אותו ונמלטו. המשטרה מחפשת אחריהם ואחר הכלי ששימש לדקירה







אישום: רצח את שכנו בגלל מוזיקה רועשת



מאת: יונתן הללי, nrg מעריב



| 6/5/2012 15:19







סופ"ש רצחני: 5 מקרי רצח ב-3 ימים







גל אלימות קטלני בסוף השבוע האחרון: חמישה בני אדם נרצחו בשלושת הימים האחרונים. בבת ים נורה אדם למוות בביתו; בליל שישי נהרגו שלושה בני אדם בצפון הארץ ובדרומה והלילה נדקר למוות נער בן 17 וחצי מרחובות







חדשות 2 | חדשות 2 | פורסם 06/05/12 11:31







חשד: תלמידי י"ב אנסו בן 13 במקלט בית הספר







המשטרה עצרה 3 תלמידי כיתה י"ב מתל אביב בחשד שביצעו מעשה סדום בנער בן 13 בשטח בית הספר. על פי החשד, השלושה כלאו את הנער במקלט ושם תקפו אותו מינית באלימות. בית המשפט האריך את מעצרם בשלושה ימים







עזרי עמרם | חדשות 2 | פורסם 23/04/12 15:37







אישום: תקף בנרגילה נער שניסה להפריד קטטה







כתב אישום הוגש נגד תוקף הנער באור יהודה, שפניו הושחתו באמצעות כד נרגילה. הפרקליטות ביקשה להאריך מעצרו עד תום ההליכים, מאחר שכבר ניסה להימלט מחקירת המשטרה







נעמה כהן פרידמן



פורסם: Ynet	17.04.12, 19:42







אלימות נובעת לפעמים מתסכול שגורם לתוקפנות, ומקורה של כל התנהגות תוקפנית הוא תסכול.



אלימות גם נובעת מחוסר בטחון עצמי הנובע מהשכלה חסרה, היעדר סביבה תומכת ואי ידיעה על קיום גופים תומכים, מעמד נמוך ומשאבים כספיים דלים. מקור התסכולים יכול להיות בבית, בית הספר והסביבה החברתית.



לאלימות ערך הישרדותי. אנו משתמשים באלימות כאשר אנו מרגישם חלשים ומפוחדים, וכדי לחזק את עצמנו אנו לפעמים משתמשים באלימות. 



מתוך: http://he.shvoong.com/society-and-news/opinion/2022732















תקופת גיל ההתבגרות של בני נוער מלווה במאבקים וסכסוכים בינם לבין סביבתם ומוגדרת כתקופת גיבוש הזהות.



בגיל ההתבגרות חשים הנערים והנערות מצבי רוח משתנים הנובעים מריב עם חבר או עם ההורים או שקיבלו ציון לא טוב במבחן. דיכאון , ומעמד נמוך בחברה יכולים לתסכל ולבלבל אותם. את התסכול והבלבול הזה, בני הנוער לרוב, משאירים לעצמם, ובוחרים באלימות כדרך התגוננות בפני הקושי.



בגיל ההתבגרות יש לפעמים צורך להרגיש שולט ובעל כוח. ולכן בני נוער רבים לוקחים את האלימות כדוגמא לכוח, כך שהם מרגישים מוגנים בפני ריבים וצרות אחרות ומתנהגים כ"בריונים".



מתוך: http://he.shvoong.com/society-and-news/opinion/2022732











לעיתים בני הנוער באמת חסרי יכולת להסתכל על המציאות דרך עיני האחר, ובשל כך, הכבוד למרחבו של האחר אינו דבר מובן מאליו מבחינתם.



מתוך: � HYPERLINK "http://www.israelhayom.co.il/site/newsletter_opinion.php?id=8594&hp=1&newsletter=07.05.2012" �http://www.israelhayom.co.il/site/newsletter�







אני מוצא קשר ישיר בביטויים העבריים 'אֵלֶם' – 'אלימות'.



אלימות יכולה לבוא מהקושי שיש לאדם לתרגם את תחושותיו, רגשותיו ואפילו תיסכוליו, למלים.



כשאישיות האדם איננה מספיק מפותחת כדי להגדיר את מה שקורה לו בנפש, במלים, הוא נעזר בכוחו ונותן ביטוי לתסכוליו בתוקפנות כלפי האנשים הקרובים שהם חלשים ממנו.



אך גם אם אפשר להבין את המניעים אין בשום אופן להשלים עם תוקפנות מילולית או פיזית. לאף אחד בעולם אין זכות להתעלל בבריאה אחרת. נקודה.



מתוך: � HYPERLINK "http://www.mabatishi.com/mabat1/html/modules.php?name=News&file=article&sid=117" �http://www.mabatishi.com/mabat1/html/modules.php�







תופעה: תלמידים מאיימים על מורים בפורומים



כתב אישום הוגש כנגד נער בן 16 שאיים לכאורה לפגוע במורה מבית ספרו בהודעות שפירסם בפורום בית הספר. הוא לא היחיד. 







נמרוד ניר-שלום                                       



פורסם: ynet	15.01.04











[דוד ליטבק:] ... תן לי לומר לך שחברי ואני לא מבדילים בין בני האדם. אנחנו לא שואלים את האדם לאיזה גזע או לאיזו דת  הוא שייך. הוא צריך להיות בן אדם, זה הכול מבחינתנו... אני לא רוצה לשעמם אתכם עכשיו בסיפורי המאבקים הפוליטיים  שלנו... אבל אני יכול  לומר לך דבר אחד: הכבוד הבסיסי לאנושות נשמר אצלנו בדרך כלל... (ב"ז הרצל, אלטנוילנד, עמ' 151–150)











אלימות היא שימוש בכוח פיזי, פסיכולוגי או אחר תוך כדי פגיעה או כוונה לפגוע בבע"ח, בבני אדם, בצומח או בחפץ דומם כלשהו (ויקפדיה)







רבי אליעזר אומר: יהי כבוד חברך חביב עליך כשלך, ואל תהי נוח לכעוס. (אבות ב, י)











על כן אחד האמצעים הטובים לחינוך ל"הדר" הוא דווקא המשמעת הבית"רית. אולם בזה בלבד לא די. כאן על כל אחד "לעבד" את עצמו, לפשפש בכל מנהגיו ולבדקם. "ההדר" מורכב מאלף "דברים של מה בכך", שחוברים יחד לעצב את חיי יום-יום שלנו. אכול בשקט ובמתינות, אל תבליט את  מרפקיך בשעת האכילה. אל תגמע את המרק בקול הנשמע למרחוק; בלכתך ברחוב, בחבורה, אל תכבוש את כל המדרכה; בעלותך במדרגות ביתך בלילה, אל תשמיע קולך ברמה, שמא יתעוררו השכנים; פנה דרך ברחוב לאשה, לאיש בא בימים, לילד, לכל אדם  – יהא הוא גס הרוח, לא אתה; כל זאת ועוד שורה אין-סופית של דברים אחרים של "מה בכך" יוצרים את ה"ההדר הבית"רי  ". אולם חשיבות מרובה עוד יותר נודעת ל "הדר " המוסרי. עליך להיות רחב לב: כל עוד איןמדובר בעניינים עקרוניים, אל תתמקח ואל תירתע מפני ויתורים זעירים; מוטב שתקריב אתה את קרבנך, משתדרשנו מזולתך. כל מלה יוצאת מפיך חייבת להיות " מלת כבוד", ומלת הכבוד שלך צריכה להיות חזקה מברזל (זאב ז'בוטינסקי, רעיון בית"ר)







� INCLUDEPICTURE "http://www.nrg.co.il/images/archive/300x225/894/784.jpg" \* MERGEFORMATINET ���







אוהב שלום, מלמד שיהא אדם אוהב שלום בישראל בין כל אחד ואחד, כדרך שהיה אהרן אוהב שלום בין כל אחד ואחד... וכן שני בני אדם שעשו מריבה זה עם זה, הלך אהרן וישב אצל אחד מהם, אמר לו בני, ראה חברך מהו אומר, מטרף את לבו וקורע את בגדיו, אומר אוי לי היאך אשא את עיני ואראה את חברי, בושתי הימנו [ממנו], שאני הוא שסרחתי עליו [שחטאתי לו], הוא יושב אצלו עד שמסיר קנאה מלבו, וכשנפגשו זה בזה גפפו ונשקו זה לזה, (אבות דרבי נתן יב, ג)











� INCLUDEPICTURE "http://www.nrg.co.il/images/archive/300x225/1/062/943.jpg" \* MERGEFORMATINET ���







רבי אליעזר אומר: יהי כבוד חברך חביב עליך כשלך, ואל תהי נוח לכעוס. (אבות ב, י)











רבי עקיבא אומר: "ואהבת לרעך כמוך זה כלל גדול בתורה", שלא תאמר הואיל ונתבזיתי יתבזה חברי עמי, הואיל ונתקללתי יתקלל חברי עמי (בראשית רבה כד, ח)











איזהו גבור שבגבורים?  זהו שכובש את יצרו... ויש אומרים, מי שעושה שונאו אוהבו  (אבות דרבי נתן, כג, א)







ר' אבהו היה יושב ולומד, ראה איש אחד רץ אחרי חברו להכותו במקל קטן (ענף של פרח). קם ר' אבהו וצעק עליו: אתה רוצה להרוג את חברך? אמר לו: זה רק מקל קטן, ובזה אי אפשר להרוג את החבר. אמר ר' אבהו: מאחוריך יש מזיק עם מקל של ברזל וכשאתה תכה אותו במקל הקטן - המזיק יכה אותו במקל של ברזל והחבר ימות 



(מארמית, עפ"י מתנות כהונה מדרש נשא יב, יג)







הכעס מדה רעה היא עד למאוד וראוי לאדם שיתרחק ממנה עד הקצה האחר, וילמד עצמו שלא יכעס ואפילו על דבר שראוי לכעוס עליו.



(רמב"ם, הלכות דעות ב, ג)







הַפּוֹשֵׁט יָדוֹ לַחֲבֵרוֹ לְהַכּוֹתוֹ, אַף עַל פִּי שֶׁלֹּא הִכָּהוּ, נִקְרָא רָשָׁע  (ויקרא רבה, יח)











המגביה ידו על חברו אע"פ שלא הכהו נקרא רשע, שנאמר: "ויאמר לרשע למה תכה רעך" (שמות ב, יג). למה הכית לא נאמר אלא 'למה תכה' אע"פ שלא הכהו נקרא רשע (סנהדרין דף נח, ב)











האימתנים והגאותנים... והזדונים ועזי פנים ובעלי-זרועות, עליהם הכתוב אומר: "כי זרועות רשעים תשברנה וסומך צדיקים ה'" (תהלים לז, יז).



(מדרש דרך ארץ רבה, ב)







כל הורג נפש אדם מישראל--עובר בלא תעשה, שנאמר "לא תרצח" (רמב"ם, משנה תורה, הלכות רוצח א, א)







פִי רְשָׁעִים יְכַסֶּה חָמָס (משלי, י, יא)







...חובל חברו או המקלל את חברו או גוזלו וכיוצא בהן--אינו נמחל לו לעולם..



(רמב"ם, משנה תורה, הלכות תשובה ב, יא)







בשכונתו של ר' מאיר  היו בריונים והיו מצערים אותו הרבה, התפלל עליהם ר' מאיר שימותו... (בבלי, מסכת ברכות י, יא – תרגום לעברית)







והנה אנו רואים למשל, כשמתאספים אנשים אינם יכולים להשתוות אחד עם זולתו [עם האחר]. למה זה? כי כל אחד יש בדבריו צדק ובלתי צדק, וכל אחד מביט על זולתו רק על הבלתי צדק שבו, ובכן מתכעסים ונפרדים זה מזה. מה שאינו כן אם כל אחד היה מביט על זולתו גם על הצדק אשר בו, ממילא היה נותן גם מקום מעט לדבריו, ועל ידי זה היו משתווים זה עם זה... (חכמה ומוסר, חלק ב, עמוד רסב)











שְׁמַע בְּנִי, מוּסַר אָבִיךָ;    



וְאַל-תִּטֹּשׁ, תּוֹרַת אִמֶּךָ (משלי א, ח)











חוֹשֵׂךְ שִׁבְטוֹ, שׂוֹנֵא בְנוֹ;                  וְאֹהֲבוֹ, שִׁחֲרוֹ מוּסָר (משלי יג, כד)











הלל אומר: הוי מתלמידיו של אהרן, אוהב שלום ורודף שלום, אוהב את הבריות ומקרבן לתורה.  (אבות א, יב)











וכן בדברים שבין אדם לחבירו, מיד שעולה לו מהלב למוח איזו טינה ושנאה, חס ושלום, או איזו קנאה או כעס ודומיהן, אינו מקבלן כלל במוחו וברצונו, ואדרבה המוח שליט ומושל ברוח שבלבו לעשות ההפך ממש להתנהג עם חבירו במדת חסד וחיבה יתרה מודעת לו לסבול ממנו עד קצה האחרון, ולא לכעוס חס ושלום, וגם שלא לשלם לו כפועלו חס ושלום, אלא אדרבה לגמול לחייבים טובות, כמו שכתוב בזהר ללמוד מיוסף עם אחיו. (תניא, ליקוטי אמרים פרק יב)











מימי לא עשה לי אדם רעה, [משום] שלא נתרציתי עמו ומחלתי לו. ועוד, אם לא יכולתי להתרצות עמו, לא עליתי על מיטתי מטרם שמחלתי לו ולכל אלו שציערו לי, ולא נטרתי לו שנאה כל היום, על אותו רע שעשה לי, ולא די לי זה, אלא עוד שמאותו יום והלאה השתדלתי לעשות להם טובות. (זהר, פרשת מקץ, קפו)











...ואני פונה אליכם ואומר לכם, שאתם חייבים לשמור על מה שעשה אותנו לאומה גדולה: חופש המחשבה והביטוי, הסובלנות ואהבת האדם. רק אז ציון באמת תהיה ציון!  (ב"ז הרצל, אלטנוילנד, עמ' 110)











אם נדע לאהוב



מילים: יעקב שבתאי, לחן: ז'אק ברל







אם נדע לאהוב �בחיבה וברוך �החושך יעלם �והאור ימלוך ��אם נדע לאהוב �גם קרוב גם רחוק �האימה והצער �לא יהיו לחם חוק ��אם נדע לאהוב �יד נושיט לכושל �נרפא לכואב �ננחם לסובל ��







אם נדע לאהוב �כל צמא ורעב �אדם אז לאדם �לא יהיה זאב ��אם נדע לאהוב �העולם אז ישקוט �ואבות על בנים �לא יוסיפו לבכות ��אם נדע לאהוב �אז תוסר הקללה �ולמוות כבר לא �לא תהיה ממשלה 







אם נדע לאהוב �אז נישא את הראש �לא גאים לא שפלים �כי פשוט בני אנוש ��אם נדע לאהוב �אז הבוקר ייעור �ונשיר שיר חדש �אביבי ושיכור ��אם רק נדע לאהוב �נגלה מרחבים �את הזמן את השמש �ואת ים הכוכבים







למה במכות? / אהוד מנור







כשאני הולך לבית הספר�לפעמים אני פוחד,�כי אני אף פעם לא יודע,�לקראת מה אני צועד.�יש תמיד אחד,�שמחפש כל רגע�מטרה לאבנים וחול.�יש תמיד אחד�ש"מת לשים לי רגל"�וחושב שהוא גיבור גדול.��ילד, מה אתה מוכיח?�למה דווקא במכות?�ילד, ילד, גם אתה עלול מחר לבכות.







הציעו דרכים לסיוע לקרבן אלימות: מה אתם כתלמידים יכולים לעשות כדי לסייע לו?



הציעו את הצעותיכם בכיתה וחשבו ביחד על יוזמה בית ספרית בנושא.











אלימות / שלום חנוך







א-לי-מות�מרוב מלחמות אתה לא זוכר�מרוב קרבות אתה לא סופר�זה יצא משליטה וזה רק מתגבר







א-לי-מות�זאת השפה שאתה מדבר�לא ברור לי במה אתה מתפאר�האם אוזניך שומעות מה שפיך אומר?











בשקט בשקט / שלמה ארצי







בשקט בשקט נכנס לליבך�ומוצא לי שם איזה מקום�הדבק בינינו רגיש עד לכאן



בקלות אפשר להרוס את הכל�מאה אלף דמעות נשפכו בשביל מה�הלב כבר כמעט עומד להתפוצץ�מה את רוצה ממני תגידי לי מה�לא יודע כבר מה אני רוצה







בשקט בשקט אני משתדל�להבין את הנפש שלך�הו כמה קל לנו להיסגר�וכמה קשה להיפתח�מאה אלף אדם נהרגו בשביל מה�אולי גם על זה צריך להעצר�מה אנחנו רוצים תגידי לי מה�לא יודע כבר מה אני רוצה
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ח', בת 16
"בערב שישי כשיצאתי עם חברות למרכז באיזור הבתים שלנו מקום שבדרך-כלל אנחנו מבלות בו ומבלים בו עוד הרבה בני נוער היו שם חבורה של בני נוער בני גילנו שהיו די שתויים וראו שאנחנו מתקרבות לאיזור כדי לשבת בו הם התחילו לצעוק לעברנו גסויות ובכל זאת לא התייחסנו אליהם והמשכנו ללכת לא חשבנו שהם יעזו לעשות לנו משהו אך לפתע שמענו רעש של זכוכית מתנפצת והם התחילו לזרוק לעברנו בקבוקי אלכוהול ריקים שכמעט פגעו בנו ולמרות שהערב רק התחיל חזרנו מיד הביתה המקרה הרס לנו את כל הערב"

להן זה רק הרס את הערב אך יש כאלה שלא חזרו הביתה.

הפעילות:


1. קריאת הטקסט הכתוב למעלה .

2. צפייה  בכתבה המצולמת  בynet  "אם קיללת ילד בפארק, נגזר עליך גזר דין מוות"

http://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-4227684,00.html

דיון:


מי הילדים האלה? האם נתקלנו בהם? האם הם אנחנו?

האם אנחנו יכולים להשפיע על הפסקת גל האלימות?
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