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רחל אמנו/ רעות ברוש, צוות לב לדעת
לקראת יום פטירת רחל אמנו ננסה להעמיק יחד בדמותה ולהבין מהי משמעותה עבורנו כיום, כעם וכיחידים.

א. פתיחה- נכתוב על הלוח את המילה 'אמא' ונבקש מהתלמידים לומר אסוציאציות העולות בראשם למשמע מילה זו. נכתוב את דבריהם. 
חוץ מהאמא הפרטית של כל אחד מאיתנו, יש לנו כמה אמהות משותפות- שרה, רבקה, רחל ולאה. הבה ננסה לחשוב יחד- מה הן מסמלות בשבילנו, איזה מן קשר יש לנו איתן? מה זה אומר שיש לנו כעם אמהות? (נשמע כמה מחשבות על שאלה זו)

ב. נקרא את הפסוק מישעיהו המדבר על אברהם ושרה וקורא לכל אדם מישראל להתבונן בשורשיו- האבות נמשלים לצור, לסלע שממנו נחצבנו אנו, והאמהות למקבת בור- או כלי שעימו חוצבים בורות בסלע או סלע שניקבו אותו.  שרה נקראת כאן 'תחוללכם'- מלשון לידה אך גם לחולל דבר הוא ליצור, לברוא. האבות והאמהות שלנו משפיעים במידה רבה על מי שהננו. האם אנחנו מייחסים לכך משמעות? האם אנחנו זוכרים להביט לאחור ולהתבונן בשורשינו ובמשמעותם?

ישעיהו פרק נא 

(א) שִׁמְעוּ אֵלַי רֹדְפֵי צֶדֶק מְבַקְשֵׁי ה' הַבִּיטוּ אֶל צוּר חֻצַּבְתֶּם וְאֶל מַקֶּבֶת בּוֹר נֻקַּרְתֶּם:

(ב) הַבִּיטוּ אֶל אַבְרָהָם אֲבִיכֶם וְאֶל שָׂרָה תְּחוֹלֶלְכֶם כִּי אֶחָד קְרָאתִיו וַאֲבָרְכֵהוּ וְאַרְבֵּהוּ: 

ג. דף לימוד בחברותות ולאחריו אסיף- שמיעת מחשבות התלמידים בעקבות הלימוד וסיכום.

נקודות מרכזיות:

1. דמותה של רחל כאם- רחל שהיתה עקרה וכ"כ השתוקקה לילדים, רחל שמתה בלידתה. אם- קשורה במידת הרחמים, רחם. האימהות שלה מאד חזקה (אולי גם בגלל היותה אימו של בן הזקונים של עם ישראל...) וככזו אנו רואים שגם לאחר מותה קולה נשמע בבכי על צרות בניה בדורות השונים. הבכי שלא מרפה- 'מאנה להינחם', היא עושה הכל על מנת לראות בישועתם של צאצאיה. והם מצידם חשים בקשר הזה המיוחד- 'באין ומחבקין קבורת רחל' לבוא לקבר רחל להתפלל זה כמו לבוא לחיבוק של אמא. 

בתיאור פטירתה בולט היחס בין קבורתה בדרך, לא במקום המכובד המיועד לכל האבות והאימהות- מערת המכפלה, לבין העובדה שלמרות הארעיות לכאורה, של קבורתה- עדיין מצבתה נודעת 'עד היום הזה' וכפי שאנו יודעים וזכינו בדורנו- שמקום קבורתה הוא מוקד עליה לרגל לתפילה ותחנונים.

2. רחל כדמות גומלת חסדים ודמות מאחדת שבזכותה עם ישראל נשאר מאוחד למרות כל הגלויות, בזכות מסירת הסימנים לאחותה ושמירה על כל השבטים שנולדו כעם אחד מאוחד (דבר שהתגלה גם מאוחר יותר ככוחו של יוסף בנה, שסלח לאחים ושמר על אחדות המשפחה)

ג. לאחר הלימוד אפשר לקרוא את סיפורו של נדב שרגאי על "מאמא רוחל"- הרב מנחם פורוש וחנן פורת ז"ל שהצליחו למנוע ברגע האחרון את מסירת קבר רחל לפלסטינאים בהסכמי אוסלו.

"מסכת חייו של מנחם פרוש שהלך לעולמו בגיל 94, יכולה לפרנס כמה וכמה ביוגרפים, אבל חותם אחד, מיוחד במינו, הותירו דווקא דמעותיו,  בפגישה אחת בלשכתו של ראש הממשלה המנוח יצחק רבין, בקיץ  1995. רבין היה אז על סף ויתור על קבר רחל והעברתו לרשות הפלסטינית. פרוש וחנן פורת נפגשו באותם ימים בפתח לשכתו של רבין ובהחלטה של רגע חברו יחדיו ונכנסו אל ראש הממשלה. פורת נעזר שם בתצלום אוויר גדול שהביא עמו כדי להמחיש לראש הממשלה את המרחקים הקצרים וטווחי הירי שבין ירושלים לבית לחם. הוא  שאל את ראש הממשלה אם היה מעביר לפלסטינים את קבר בן גוריון או את קבר מפקדו בפלמ"ח יגאל אלון, אבל עוד קודם שרבין הספיק להשיב, קם פרוש ממקומו, ניגש אל רבין, חיבק אותו ופרץ בבכי סוער, תוך שהוא צועק עליו: "זו מאמע רוחל. איך אתה נותן את הקבר שלה?".

רבין הפציר בו להירגע, אבל  סערת רוחו של ר' מנחם רק גברה. "איך אני ארגע", הוא צעק-זעק, "אתה הולך לתת את הקבר של מאמע רוחל. העם היהודי לא יסלח לך אם תפקיר את הקבר של אמא". דמעותיו של פרוש המסו כידוע את לבו של רבין, שחזר בו מהחלטתו."

ד. לאחר הלימוד וההעמקה בדמותה של רחל אמנו והיותה אם לדורות, ננסה להתחבר לדמותה באופן אישי דרך אומנות.

נחלק לכל תלמיד דף ובו שירים שנכתבו על רחל אמנו בעת החדשה, ונפזר בכיתה תמונות שונות מקבר רחל (השירים והתמונות מצורפים בסוף הקובץ)

נבקש מכל תלמיד ליצור, בעזרת צבעים ומספריים, את 'קבר רחל שלו'. לבטא ביצירה מהי רחל אמנו עבורו. ננחה את התלמידים כי הם יכולים ליצור קולאז' מחלקי תמונות וממילים ומשפטים מתוך השירים שקיבלו וכן לצייר או לכתוב משלהם.

ה. לאחר סיום היצירה נשב במעגל, כל תלמיד יניח את התמונה לפניו, ונזמין את מי שמעוניין בכך לשתף במה שעשה. 

רחל אמנו -  דף לימוד

בראשית לה, טז- כ
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וַיִּסְעוּ מִבֵּית אֵל וַיְהִי עוד כִּבְרַת הָאָרֶץ לָבוא אֶפְרָתָה

 וַתֵּלֶד רָחֵל וַתְּקַשׁ בְּלִדְתָּהּ. 
וַיְהִי בְהַקְשׁתָהּ בְּלִדְתָּהּ וַתּאמֶר לָהּ הַמְיַלֶּדֶת:  

אַל תִּירְאִי כִּי גַם זֶה לָךְ בֵּן. 
וַיְהִי בְּצֵאת נַפְשָׁהּ כִּי מֵתָה וַתִּקְרָא שְׁמו בֶּן אונִי 

וְאָבִיו קָרָא לו בִנְיָמִין. 
וַתָּמָת רָחֵל וַתִּקָּבֵר בְּדֶרֶךְ אֶפְרָתָה הִוא בֵּית לָחֶם. 
וַיַּצֵּב יַעֲקב מַצֵּבָה עַל קְבֻרָתָהּ, 

הִוא מַצֶּבֶת קְבֻרַת רָחֵל עַד הַיּום.
בראשית פרק מח פסוק ז 

וַאֲנִי בְּבֹאִי מִפַּדָּן מֵתָה עָלַי רָחֵל 
בְּאֶרֶץ כְּנַעַן בַּדֶּרֶךְ 
בְּעוֹד כִּבְרַת אֶרֶץ לָבֹא אֶפְרָתָה 
וָאֶקְבְּרֶהָ שָּׁם בְּדֶרֶךְ אֶפְרָת הִוא בֵּית לָחֶם: 

· מהי המילה החוזרת פעמיים בפסוק זה? מה הדבר מבטא, לדעתך?
בראשית רבה פרשה פב

מה ראה אבינו יעקב לקבור את רחל בדרך אפרת? 
אלא צפה יעקב אבינו שהגליות עתידות לעבור שם 
לפיכך קברה שם כדי שתהא מבקשת עליהם רחמים, 
כמו שכתוב (ירמיהו ל"א) קול ברמה נשמע נהי בכי תמרורים רחל מבכה על בניה. 

· קראו את המדרש וחשבו: מדוע דווקא רחל, מכל האבות והאמהות, נקברה בדרך?
פסיקתא רבתי פרשה ג'

שאף אני בִּקשתי להעלותה ולקוברה, ולא הניחני הקדוש ברוך הוא. 
שנאמר 'ואקברה שם' - מהו 'שם'? על פי הדיבור. 
ולמה? שגלוי וצפוי לפניו שסוף בית המקדש עתיד ליחרב ובניו עתידים לצאת בגולה 
והם הולכין אצל אבות ומבקשים מהם שיתפללו עליהם, ואינם מועילין להם. 
וכיון שהם הולכין  בדרך - הם באין ומחבקין קבורת רחל, 
והיא עומדת ומבקשת רחמים מן הקדוש ברוך הוא, ואומרת  לפניו: 
רבונו של עולם! שמע בקול בכייתי ורחם על בניי, או תן לי האוניא שלי (=השכר המגיע לי בעבור מסירת הסימנים ללאה אחותי). 
מיד הקדוש ברוך הוא שומע בקול תפילתה. 
מנין שכן? כתב: 'בכי תמרורים, רחל מבכה על בניה', וכתב 'ויש תקוה לאחריתך [נאום ה'] ושבו בנים לגבולם'.
· מדרש זה מאד דומה למדרש בבראשית רבה, אולם הוא מפורט יותר וכן ישנם כמה הבדלים מהותיים ביניהם. התמקדו בעיקר בשאלות הבאות: מיהו היוזם את קבורת רחל בדרך? מה גורם לרחל לבכות על בניה?
 
ירמיהו לא יד- טז

כֹּה אָמַר ה', קוֹל בְּרָמָה נִשְׁמָע נְהִי בְּכִי תַמְרוּרִים
רָחֵל, מְבַכָּה עַל-בָּנֶיהָ; 
מֵאֲנָה לְהִנָּחֵם עַל-בָּנֶיהָ, כִּי אֵינֶנּוּ.  
כֹּה אָמַר ה', מִנְעִי קוֹלֵךְ מִבֶּכִי, וְעֵינַיִךְ מִדִּמְעָה: 
כִּי יֵשׁ שָׂכָר לִפְעֻלָּתֵךְ נְאֻם-ה', וְשָׁבוּ מֵאֶרֶץ אוֹיֵב.  
וְיֵשׁ-תִּקְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ, נְאֻם-ה'; וְשָׁבוּ בָנִים, לִגְבוּלָם.

· איזה כוח אימהי מתגלה ברחל ע"פ פסוקים אלו?

· מה פסוקים אלו יכולים ללמד אותנו על קשר בין הורים לילדיהם, גם לאחר מותם של ההורים?

מהר"ל נצח ישראל פרק א

...ולפיכך אמר שנקברה רחל בדרך, שאם היתה נקברת רחל במערה (=במערת המכפלה), לא היה אצל ישראל, שהם בגלות שלהם, כח המקבץ והמאחד את ישראל בגלות שלהם... ולכך רחל, שהיא כח המאחד את ישראל, שהרי כל ישראל נקראו על שמה, נקברה בדרך. ולכך מבקשת רחמים עד שיהיו ישראל מקובצים בארצם לגמרי. ואם לא נקברה רחל - שהיא עקרת הבית המקבץ את ישראל - בדרך, כבר נחלקו ישראל חס ושלום, ולא היה אצלם עוד כח מקבץ ומאסף את ישראל. והיינו שהשיב לה הקדוש ברוך הוא "מנעי קולך מבכי ועיניך מדמעה", כי בזכות רחל - שהיא כח המקבץ ישראל - ישובו ישראל מגלותם. וזהו "ושבו בנים לגבולם", כי יש כח מאחד את ישראל בתוך גלותם, ובשביל אותו כח המאחד ישובו ישראל מגלותם. וזה מה שרצינו לבאר:
· מה בחייה של רחל אמנו ביטא את כוח האחדות הקיים בה?

שירים ותמונות על רחל אמנו

רחל/ רחל המשוררת
הֵן דָּמָהּ בְּדָמִי זוֹרֵם,
הֵן קוֹלָהּ בִּי רָן –
רָחֵל הָרוֹעָה צֹאן לָבָן,
רָחֵל – אֵם הָאֵם.

וְעַל כֵּן הַבַּיִת לִי צַר
וְהָעִיר – זָרָה,
כִּי הָיָה מִתְנוֹפֵף סוּדָרָהּ
לְרוּחוֹת הַמִּדְבָּר;

וְעַל כֵּן אֶת דַּרְכִּי אֹחַז
בְּבִטְחָה כָּזֹאת,
כִּי שְׁמוּרִים בְּרַגְלַי זִכְרוֹנוֹת
מִנִי אָז, מִנִּי אָז!
כמו רחל/ דליה רביקוביץ

לָמוּת כְּמוֹ רָחֵל
כְּשֶׁהַנֶּפֶשׁ רוֹעֶדֶת כַּצִּפּוֹר
רוֹצָה לְהִמָּלֵט.
מֵעֵבֶר לָאֹהֶל עָמְדוּ נִבְהָלִים יַעֲקֹב וְיוֹסֵף,
דִבְּרוּ בָּהּ רְתֵת.
כָּל יְמֵי חַיֶּיהָ מִתְהַפְּכִים בָּהּ.
כַּתִינוֹק הָרוֹצֶה לְהִוָּלֵד.

כַּמָּה קָשֶׁה.
אַהֲבַת יַעֲקֹב אָכְלָה בָּהּ
בְּכָל פֶּה.
עַכְשָׁו כְּשֶׁהַנֶּפֶשׁ יוֹצֵאת
אֵין לָהּ חֵפֶץ בְּכָל זֶה.

לְפֶתַע צָוַח הַתִּינוֹק
וּבָא יַעֲקֹב אֶל הָאֹהֶל
אַךְ רָחֵל אֵינָהּ מַרְגִּישָׁה
עֶדְנָה שׁוֹטֶפֶת אֶת פָּנֶיהָ 
וְרֹאשָׁהּ.

מְנוּחָה גְּדוֹלָה יָרְדָה עָלֶיהָ.
נִשְׁמַת אַפָּהּ שׁוּב לֹא תַּרְעִיד נוֹצָה.
הֵנִיחוּ אוֹתָהּ בֵּין אַבְנֵי הָרִים
וְלֹא הִסְפִּידוּהָ.
לָמוּת כְּמוֹ רָחֵל
אֲנִי רוֹצָה.
מנעי קולך מבכי/ עידן רייכל

כי בלילות שנתך נודדת
וכל חלום הוא למורא
תטי אז את אוזנך לשקט
כל חסד רחמים
עוד יעלה, הנה הוא בא

כי בשבילו נפשך נשמרת
הרי קרבה היא השעה
עד ששדוד בזרועותייך
ייפול בסוף הדרך
כשישובו לגבולם

רק מנעי קולך מבכי
ועינייך מדמעה
כי השער ייפתח לו
ויבוא בו בסערה
כשישובו לגבולם

עד אל נחלי המים
דרך שארית כוחך
אם ישיבנו אז נשובה
מנעי קולך מבכי
יש תקווה לאחריתך

רק מנעי קולך...
רחל / מאיר אריאל

רחל, 
היגלי לי 
האבן כבדה על הבאר, 
הצאן צמאו למים. 
היגלי 
יפת תואר יפת מראה 
שאגול את האבן 
אשקך ואבכה 
רחל. 

רחל, 
היגלי לי 
הסלע כבד על הלב 
מאין אמצא כוח? 
היגלי 
באמיתך ובצידקך 
תואר כמו אמת 
ומראה כמו צדק 
רחל. 

אל תמנעי קולך מבכי 
ועינייך מדמעה 
שאי את נהי תמרורייך 
השמעי קול ברמה 
המאני מהנחם 
רחל. 

רחל, 
היגלי לי 
האבן כבדה על הבאר, 
הצאן צמאו למים 
היגלי 
יפת תואר יפת מראה 
שאגול את האבן 
אשקך ואבכה 
רחל.
שוב לא נלך/ שמוליק רוזן

ראי אבק דרכים עולה מעיר שלם 
ורכב הברזל שועט אל מול עירך 
ועם שלם מביט, מביט בך כחולם 
כנפי פלדה חגות, חגות מעל קברך 

ראי רחל, ראי 
ראי ריבון עולם 
ראי רחל, ראי 
הם שבו אל גבולם 

ראי רוחות אייר נושאות טורי פלדה 
גם בנימין עמנו פה, וגם יוסף 
כוכב בית לחם מנצנץ ברעדה 
גם החלוץ עמנו וגם המאסף 

ראי רחל, ראי... 

מנעי קולך רחל, מנעי קולך מבכי 
כולנו פה, רחל, עם התרמיל על שכם 
שוב לא נלך רחל, ואת שוב לא תלכי 
שוב לא נלך רחל מני שדמות בית לחם 

ראי רחל, ראי
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