
רבי נחמן מברסלב-ספר המידות 

ה. א ר נִבוּל פֶׁ דַבֵּ מְּ ן, מִי שֶׁ ב מַחֲשָבוֹת אָוֶׁ לִבוֹ חוֹשֵּ יָדוּעַ שֶׁ .בְּ
ה בָא חֲנפָֻה. ב י נִבוּל פֶׁ דֵּ .עַל יְּ
שוֹת. ג חַדְּ רוֹת מִתְּ זֵּ ה צָרוֹת וּגְּ תִים, בַעֲווֹן נִבוּל פֶׁ ל מֵּ רָאֵּ י יִשְּ שָלוֹם.,וּבַחוּרֵּ וִיתוֹמִים  , חַס וְּ

ינָם  אֵּ מָנוֹת צוֹעֲקִים וְּ אַלְּ .נַעֲנִיןוְּ
ל פִיו. ד נַבֵּ מִיןאֲפִילוּ , הַמְּ טוֹבָהחוֹתְּ עִים שָנָה לְּ ל שִבְּ זַר דִין שֶׁ רָעָה, עָלָיו גְּ כִין עָלָיו לְּ ,  הוֹפְּ

יהִנּוֹםלוֹ מַעֲמִיקִיןגַם  ק, גֵּ שוֹתֵּ עַ וְּ .גַם לַשּׁוֹמֵּ
ה. ה ה מַעֲשִֶׁ פִיו מִן הָעוֹשֶׁ ר בְּ .חָמוּר הַאוֹמֵּ

מסילת ישרים
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הרי לך שכל החושים צריכים להיות נקיים מן ... ערות דיבור זה ניבול פה(: כגדברים )ולא יראה בך ערות דבר (: א"תרומות פ

.הזנות ומעניינו

ובמי שדמו רותח הדברים  , אינו אלא כדי לאיים ולהרחיק אדם מן העבירה, שמה שאמרו על נבול פה, ואם לחשך אדם לומר

עד  , לאו מילתא הוא ואין לחוש עליו אף אתה אמור לו, אבל מי שאמרו דרך שחוק בעלמא, תאוהשמדי דברו בא לידי , אמורים

כי כלו חנף ומרע וכל ' וגו' על כן על בחוריו לא ישמח ה(: ישעיה ט)לראיתםל "כי מקרא מלא שהביאוהו ז.  כאן דברי יצר הרע

, אלא חנופה ולשון הרע וניבול פה, הנה לא הזכיר הכתוב הזה לא עבודה זרה ולא גלוי עריות ולא שפיכת דמים, פה דובר נבלה

.  כולם מחטאת הפה בדיבור ועליהם יצאה הגזירה
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